"Adoptiv

familjer

W

Arsméte i
Stockholm




En vérld 1 {ordndring

Varlden forandras och FFIA med den. Sarskilt paverkas vi av det som hander i Kina.

Och konkurrensen om barnen har blivit stérre, antalet familjer i varlden som vill adopte-
ra 6kar standigt. FFIA har fler sokande an nagonsin, men farre barn att formedla. Det
innebar att koerna vaxer och att det blir svart att forutse kostnadsutvecklingen.

ina paverkar oss. Det giller speciellt i adoptions-

varlden, eftersom sa manga adopterade har kom-

mit till véstvdrlden frén Kina under de senaste

10-15 &ren. For manga adoptionsorganisationer,

inklusive FFIA, har Kina varit det viktigaste sam-
arbetslandet under manga ér. Det har varit l4tt att adoptera fran
Kina, administrationen dér har gjort det relativt enkelt. Manga
har darfor valt att skicka sina handlingar till just Kina.

VAD HAR DA HANT PA SENARE TID? Det kommer fler ansokningar till
Kina 4n ndgonsin, bade fran FFIA och frdn ovriga vérlden.
Kinas egna mojligheter att ge barnen familjer inom landet har
dock okat i takt med det okade vélstandet.

Adoptionskoerna i Kina har okat drastiskt och familjer som
vill adoptera féar rakna med att vénta ldngre pa barnbesked.

Sedan internationella adoptioner kom igang under 70-80-ta-
len har, forutom Kina, det kommit lander pa adoptionskartan
som har blivit stora givarlander sasom Indien, Sri Lanka, Korea,
Guatemala, Etiopien, Ryssland, Vietnam, Brasilien och Colom-
bia. P4 senare &r har det dock varit svart att hitta nagot motsva-
rande land.

Antalet familjer i védrlden som vill adoptera dkar standigt.
Sverige har numera bara tva procent av varldens adoptioner. Vi
dar séledes sma i ett internationellt perspektiv. USA dominerar
naturligtvis, men dven linderna i Sydeuropa har 6kat drastiskt.
Spanien, till exempel, tar idag emot tio procent av de internatio-
nellt adopterade barnen.

USA dominerar vad géller antalet barn. Man sitter ofta ocksé
de ekonomiska ramarna, eftersom de amerikanska familjer som
adopterar ofta har gott om pengar, med svenska 6gon sett. [ det
amerikanska systemet ligger ocksa en annan syn pa hur man
hanterar pengar, jamfort med det forhdrskande europeiska sys-
temet.

Hur PAVERKAR DA DETTA KONKRET FFIA? En mycket stor del av ansok-
ningarna fran FFIA skickas till Kina och véntetiderna i Kina har
okat drastiskt. Det kommer fdrre barn 4n tidigare, trots att var
ko dr langre @n nagonsin.

Vi har alltsa historiskt sett manga fler sokanden &n ndgonsin
att administrera. Arbetsméngden har 6kat, medan antalet barn
och dérmed intdkterna minskar kraftigt. Vi gick med forlust 2006

och det kommer vi ocksa att gora 2007. Det innebar att vi maste
tdra pa vara reserver. Det dr naturligtvis ingen situation som
kan fortsdtta over tid.

Foérutom att vi snarast maste ha balans mellan kostnader och
intdkter sa har den ekonomiska risken dkat, i och med att alla
maste sta i ko ldngre tid. Det gar inte att med precision forutse
kostnaderna i utlandet flera ar framat.

Avgifter kan oka, loner till utlandsanstéllda kan 6ka och va-
lutakurserna kan fluktuera. Risken 6kar flerfaldigt i och med att
tiderna forlangs, samtidigt som antalet sokande i kon okar kraf-
tigt.

VAD GOR vi DA? Ja vi maste snabbt minska kostnaderna och cka
intdkterna sa att vi kommer i balans 2008. Det sker genom att
minska antalet tjdnster, nagot som naturligtvis &dr plagsamt. Det
kan tyvirr innebdra att servicen paverkas i framtiden.

Vi haller ocksa pa att undersoka hur vi kan minska andra
kostnader @n personalkostnader, samtidigt som vi 6kar intdk-
terna pa ett rimligt sétt.

Vi maste ocksa minska FFIA:s risk for ovantade kostnadsok-
ningar. Risken har blivit stérre pa grund av de langa handldgg-
ningstiderna. Det dr dessutom en akut risk att Kina hojer vard-
bidraget (donationen) med tanke pa hur situationen r.

Formodligen maste familjerna sjélva ta storre ansvar for det
som eventuellt kan handa utanf6r var kontroll tre-fyra ar fram-
at. Det vill sdga de far vara beredda pa att det blir kostnadsok-
ningar under den langa véntetiden. Annars kan féreningen drab-
bas oerhort héart ekonomiskt, kanske flera ar fran nu. Nér vi
hade férre i ko och kétiderna var kortare sa var denna risk be-
tydligt lagre.

Hur ser DA FRAMTIDEN UT? Det kommer inte lika manga barn fran
Kina som tidigare. Kotiderna blir ldngre. FFIA maéste 6ka an-
strangningarna att knyta nya samarbetskontakter, férutom dem
vi redan har. Fér familjerna blir det langre vantetider tills vidare.
Foreningens anstillda och dvriga aktiva maste kdmpa med
att hitta nya végar till att ge barn som behover det en familj.

LArs-ERIk Ek
ORDFORANDE FFIA
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Nyheter fran Sverige
och utlandet

Socialstyrelsen kommer under 2008 att ge ut nya riktlinjer till social-
tjansten om hur en adoption ska hanteras. | samband darmed har
adoptionsorganisationerna vackt fragan om hur man kan gora for att
félja upp och stétta de blivande adoptivforaldrarna battre.

Semestertider och regntunga moln. Det
kinns lite dystert i dagsldget pa ménga
fronter. Som FFIA:s ordférande Lars Erik
Ek skriver sa sker det stora fordndringar
inom adoptionsvérlden just nu och ef-
fekterna av dessa ser vi delvis nu.

Flera andra atgérder som gors i Sverige
och i utlandet kommer inte att mérkas for-
rdn langt senare. Det &r ju inte ovanligt
pa nagot sétt att inte veta — det har alltid
kénnetecknat adoptionsvirlden - men det
forsvarar forstas planeringen av verksam-
heten.

SoMm BLIVANDE ADOPTIVFORALDER Vill du ju ock-
sd veta, dtminstone pa ett ungefir, nir
det efterléingtade barnet kan tdnkas kom-
ma. Men i nuldget vet vi inget om framti-
den; vi kan bara séga hur det sett ut his-
toriskt och vilka faktorer som paverkar
handldggningstiden idag. Hur lang hand-
laggningstid det kommer att bli framover
i bland annat Kina, Colombia, Indien, Viet-
nam &r i dagsldget omojligt att svara pa.

Osvuret dr bast men med storsta san-
nolikhet s& kommer handldggningstiden
att oka savil kortsiktigt som langsiktigt,
och antalet barn som kommer till Sverige
kommer att sjunka. Och forédldrar som
Onskar adoptera kommer att fa vénta lang-
re. Forst i Sverige och sedan i det land
man véljer att adoptera fran.

Det kommer att bli &n viktigare att tan-
ka adoption sa tidigt som mgjligt ndr man
funderar over vilket sétt man kan och vill
bli fordlder pa. S& anmail er sd snart ni
kéanner att ni borjar tinka pa adoption som
ett alternativ. Det 6kar era mojligheter att
vilja och det underléttar dven for att i
framtiden adoptera ett syskon ... eller sa
... Det dr mycket man skall hinna med!

FFIA, Adoptionscentrum, Barnen fram-
for allt och Barnens véanner genomfor till-

sammans med MIA en heldag med fokus
pa adoptionsprocessen ur ett utlandsper-
spektiv. Lanstyrelsen i olika lén bjuder in
socialsekreterare, nimndledamé6ter med
flera for att diskutera adoptionsfragor
och barnperspektivet.

Vi HAR HiTTILLS BESOKT OREBRO, Umed och
Lulea. Till hosten blir det besok i Stock-
holm, Alvesta och Leksand. Dessa fore-
lasningar har tagits mycket vl emot pa
de orter vi hittills besokt.

Vi har ventilerat manga fragor som &r
oklara for alla inblandade parter, men ock-
sa tagit del av andras erfarenheter och
tillimpningar i flera olika fall.

Vi adoptionsorganisationer har ocksa
véckt fragan om hur man frén socialtjéns-
ten kan gora for att folja upp och stotta
de blivande adoptivforidldrarna bittre.
Langa véntetider, béttre stod, uppfoljning,
forlangda medgivanden dr fragor som tas
upp. Alla inser behovet av detta nir hand-
laggningstiderna okar och det gér flera
ar fran det man blir godkénd som blivan-
de adoptivfordlder tills man de facto blir
det.

Det hinner handa mycket i livet under
denna tid som kan behdva foljas upp, och
ddr uppféljningen ses som positiv fran
béagge hall. Socialstyrelsen kommer att ge
ut nya riktlinjer till socialtjansten om hur
en adoption skall hanteras, det blir na-
gon gang under 2008.

Under dessa foreldsningar kommer det
fram vad som saknas och &r otydligt i det
regelverk och i den handbok som finns
idag. Alla inblandade parter hoppas att
den nya handboken blir sa heltdckande

FORTSATTNING PA siDAN 11
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Arsmétet holls
| Stockholm

Efter en del problem med att tasiginide
hyrda lokalerna, och efter att ha véntat
en stund pad goteborgarna som satt pa
ett forsenat tag, kunde vi dntligen starta
arsmotesprogrammet.

Ett 70-tal medlemmar hade slutit upp.
Manga hade medfort sina telningar som
nér de tyckte att det blev for mycket prat
kunde roa sig i ett annat rum tillsammans
med for tillféllet inhyrda lekledare.

Innan de formella arsmétesforhand-
lingarna drog igdng kunde Eva Turner
fran FFIA:s kontor berétta om adoptions-
virlden idag. Antalet nya ansokningar
hos FFIA pé 90-talet var 200 per ar. Forra
aret var de 520! Till en del beror dock
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okningen pa att manga familjer &r med i
flera organisationer. Samtidigt som vi har
fatt stor konkurrens om barnen fran bland
andra USA, Spanien och Italien sa har
antalet barn som erbjuds for adoption
minskat. Det dr i sig en positiv utveck-
ling, eftersom det betyder att farre barn
overges och att inhemsk adoption okar i
de aktuella landerna.

Sa vidtog arsmotesforhandlingarna
och en ny styrelse for 2007-2008 valdes.
I den ingar Lars-Erik Ek, Eva Minton, Bir-
gitta Nilsson, Nils Kajrup, Sara Jarpen-
berg, Eva Djurberg, Jenny Morin, Ken
Gunnesson och verksamhetschef Franz
Molnar. Fredrik Holmén dr personalrepre-
sentant.

Det utlovade foredraget av barnpsy-
kologen Elisabeth Cleve fick tyvarr stil-

Det var en blasig dag i Stock-
holm den 21 april, men solen
sken anda glatt over oss alla
som stallde kosan till FFIA:s
arsmote i Hamnskolan pa Soder.

las in pa grund av sjukdom. I stillet fick
vi lyssna pa Hanna Wallensten, yrkes-
verksam som familjebehandlare i Stock-
holm, nir hon pratade om att méta och
beméta okunskap, fordomar och rasism.

Tva av besokarna pa arsmotet var Gun-
nar och Marie Karlbom fran Lidingd. De
har varit medlemmar sedan mitten av 80-
talet, och har varit pa de arsmdéten som
hallits i Stockholm. De var dven tillsam-
mans med sina barn pa Liseberg nir FFIA
firade 25-arsjubileum.

Familjen Karlbom har stannat kvar i
FFIA eftersom det dr en forening som
betytt s mycket for dem och gett dem
det viktigaste de har, de tva barnen fran
Indien. De dr ocksa med och bidrar till
bistandet i de omraden deras egna barn
kommer i fran.

— Det var ett trevlig arsmote, tyckte
Gunnar Karlbom. Sarskilt roligt var det
att lyssna pa Hanna Wallensten. Vi kom-
mer att vara medlemmar i FFIA i fortsatt-
ningen ocksa.

IMS

Mingelbilder
fran arsmotet.
Foto IM
Sdderberg



Viilj strategi mot rasismen!

Hanna Wallenstens foredrag pa FFIA:s arsmote handlade om att méta och bemota

okunskap, fordomar och rasism.

Att ha ett utseende som skiljer sig fran
majoritetsbefolkningens innebar att man
ibland stills infor situationer som kan
kinnas bade forvirrande, krinkande och
irriterande. For en del ar det inget som
besvirar, eller ens intriffar sdrskilt ofta.
For andra dr det nagot som stor eller rent
av forstor hela tillvaron.

Hanna Wallensten tog upp fragan om
hur adopterade och deras nérstaende kan
mota och hantera férdomar. Hon gav oli-
ka perspektiv pa det mangkulturella sam-
héllet och adoptivfamiljens unika situa-
tion, och dven konkreta forslag pa hur
man kan hantera svara situationer.

Hon kryddade framstéllningen med ex-
empel pa hur minniskor resonerar — pa
lite olika dialekter sa att vi alla kunde kén-
naigen oss. Eller i alla fall kdnner nagon
annan som resonerar pa det dar séttet!

FARGBLIND — SKA MAN VARA DET som adoptiv-
fordlder? Ar det bra att som adopterad
kénna sig bara svensk och att kompisar-
na siger: “Jag tinker inte pa att du dr
fargad - du r ju dnda ingen riktig invand-
rare.” Ar det en komplimang, en foro-
lampning eller nagot annat?

Lite tillspetsat kan man sédga att 70-ta-
lets adoptivfordldrar ofta blandade in so-
lidaritet i sina adoptioner, och samlade
barn till sina regnbagsfamiljer. De rotade
inte alltfor mycket i bakgrund och ur-
sprung, nu var adoptivbarnet en av oss
och skulle behandlas som vilket svenskt
barn som helst. Och det dar med hudfirg
hade ju dnda ingen betydelse!

Pa 70-talet kunde folk komma fram till
adoptivbarnen och sdga ”Sa sot!” Och
till fordldrarna: ”Vilken insats ni gjort!”
Och sa fick barnet kanske till och med en
peng. ”’Sa s6t” far familjen nog hora i dag

Fargglad. Hanna Wallensten ar adopterad
fran Etiopien och ingar i natverket
Adopterad kompetens tillsammans med
tva andra adopterade. Natverket erbjuder
saval forelasningar som enskilda samtal
om adopterades situation.

ocksa — men knappast ”Vilken insats ni
gjort”. Och fokus har idag flyttats myck-
et mera till adoptivforaldrarnas eventuel-
la infertilitet och till adoptivbarnens ur-
sprung och identitet.

Det finns klara fordelar med att vara
fargblind — man kénner sig som en i méng-
den, och man forvéntar sig att bli behand-
lad som en sadan. Och det fungerar bra.
Tills den dag nadgon cyklar férbi och skri-
ker negerhora” eller “kinesjével”.

OM MAN ALDRIG FUNDERAT d& har man inga
strategier. Om man kopt det ddr med att
vi ténker inte pa din hudfirg eller dina
sneda 6gon och sedan rakar ut for ra-
sism — da kan man borja skdimmas. Om
man inte upplever att det finns rasism
maste det ju vara mig det &r fel pa. Jag
kanske har for kort kjol! Dérfor dr det vik-
tigt att gora sig medveten sa man kan tack-
la det hdr om eller ndr det kommer.

Ska man stdlla till en scen? Det beror

pa vad man menar med det, vad man sjilv
kénner sig bekvdm med och hur situatio-
nen ser ut. Hanna tycker att man kan be-
mota krinkande kommentarer genom att
stdlla fragor: ”Hur menar du?” ”Vad da
sana som jag? Vilka da”

Kriankande pahopp blir léttare att han-
tera om man dr beredd och har ténkt ut
vad man vill svara. Adopterade och adop-
tivforaldrar kan till exempel 6va hemma,
tyckte Hanna. Sedan kan man dnda bli
overrumplad och sarad, tyvérr. Da kan det
vara skont att samtala med och ta stod
av andra adopterade eller adoptivforald-
rar, sa att man inte later krdnkningar pas-
sera obemarkt.

Hanna sjilv vixte upp med den férg-
blinda attityden. Det var forst ndr hon
flyttade till Stockholm péa 90-talet som
hon métte sévil rasister som invandrare
som sdg henne som en av dem.

FORTS PA NASTA SIDA
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Valj strategi ...

FORTS FRAN FOREGAENDE SIDA

Nackdelen med att inte tdnka pa var
man kommer ifran dr att man dr hinvisad
till andras bilder, kanske de som ges i
medierna, menade Hanna. Inte manga
siger: ”Ar du fran Indien, va kul! De har
juen san blomstrande kultur.” De ténker
kanske mera péa fattigdom, svalt och na-
turkatastrofer. Om min identitet dr enbart
svensk, da dr det svart att passa in sig
sjdlv i de hér bilderna.

Om man véxer upp med att “’detta be-
hover du inte tdnka pa”, hur ska man da
forhélla sig ndr omgivningen reagerar pa
ens utseende? undrade Hanna.

Det dr inte konstigt i virlden att ha brun
hy, afrohar eller sneda 6gon; globalt sett
dr det konstigare att ha vitt som norm.

HANNA viLL upPMUNTRA blivande adoptivfor-
dldrar att tdinka om framtiden: Nu blir vi
en slags invandrarfamilj — “kanske en
svart familj med vita forédldrar”. Adoptiv-
familj dr vi hela livet.

Behall internationella kontakter som
man kan anvinda sig av. Tank p& sam-
talsklimatet i hemmet; Ar kinslor tillat-
na? Kan barnet bade fa vara glad 6ver att
vara adopterad och ledsen Over att ha
blivit 6vergiven — samtidigt? Om man
aldrig talat om adoption och kdnslor un-
der uppvixten kan det vara svart att plots-
ligt borja i tondren, menade Hanna.

Adoptivfamiljen &r ofta bra pa att ge
social kompetens. Det ger adoptivbarnet
mojlighet att vélja strategi: sticka ut eller
smilta in. Ager man kunskap om sin his-
toria, sitt ursprung, sin identitet kan man
kénna stolthet 6ver den. Men man kan
dven ha en kinsla for sin svenska bygd
och slékt. Inte bara det ena eller andra.
Som adoptivfamilj har man alla mojlighe-
ter att vidga vyerna utanfor villaomradet.

Om vi pa 60-70-talet strdvade efter att
vara fargblinda, kan vi kanske striva ef-
ter att vara fargglada idag. Eller som ien
liten historia Hanna Wallensten skicka-
de med pa vigen:

Mamman fragar sin lilla flicka: ”Na har
du lekt ndgot med den firgade pojken pa
dagis?” Flickan tittar forbryllad pa mam-
man och svarar: “Han &r inte fargad, han
har alltid sett ut sa!”

ING-MARIE SODERBERG
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Adoptioner
fran Indien

FFIA har formedlat adoptioner frén In-
dien sedan organisationen grundades
1980. 3000 barn fran tio olika lander har
genom FFIA fatt en familj i Sverige.

De barnhem som vi i nuldget samarbe-
tar med i Indien, ett i Pune och ett i Kol-
kata, har vi en 20-arig relation till. Det har
hittills kommit runt 800 barn fran Indien
fran olika samarbetskontakter. Flertalet in-
diska adoptioner skedde under 80-talet.
De senaste fem aren har det skett betyd-
ligt farre adoptioner fran Indien — ett tio-
tal adoptioner per ar.

Att det sedan flera ar tillbaka kommer
farre antal barn fran Indien beror framst
pa att antalet inhemska adoptioner okar.
Detta dr helt i linje med Haagkonventio-
nen och den sa kallade subsidaritetsprin-
cipen, indiska adoptionsmyndighetens
regler och hur vi svenska adoptionsor-
ganisationer arbetar.

Barn skall i forsta hand fa mojlighet att
stanna i sin familj, sléktingar eller liknan-
de, ddrefter skall mojligheterna till en fa-
milj i ursprungslandet undersokas och om
inte detta dr mojligt skall mojligheterna
till internationell adoption undersokas.

DET AR FFIA:s UPPGIFT att finna fordldrar till
de barn som véra samarbetskontakter for-
klarat tillgidngliga for adoption.

Detta gors efter att man utrett att bar-
net dr overgivet, sokt adoptivfordldrar
och inga andra mojligheter i ursprungs-
landet aterstar.

FFIA formedlade en adoption ar 2001
fran det barnhem i Indien som nu 4r aktu-
ellt for granskning i bland annat Danmark.
Vi slutfoérde adoptionen och rapportera-
de till savil den svenska som den indis-
ka centralmyndigheten om de brister vi
fann, och de tvivel angéende bland an-
nat barnhemmets standard i relation till
kostnader med mera som vi hade.

Den indiska myndigheten licensierar
de indiska samarbetskontakterna, vilket
skall fungera som en garant for de orga-
nisationer som soker samarbete runt om i
varlden, precis som den svenska myn-
digheten ger auktorisation till oss svens-
ka organisationer.

Forst ndr bagge parter har licens/auk-
torisation kan samarbete ske. Vi anser att

Stod FFIA:s
bistand

For varje barn som far familj genom adop-
tion finns ett oként antal andra barn som
blir kvar pa barnhemmet. Manga av dem
dr barn med olika funktionshinder.

Sedan FFIA:s bildande har bistandet
till bland annat dessa barn varit en viktig
del av medlemsverksamheten. For manga
adoptivfamiljer kdnns det viktigt att kun-
na bidra till att de barn som inte far familj
genom adoption far det stod de behdver
for att kunna utvecklas. FFIA:s bistand
har fokuserats pa de utsatta barn som blir
kvar.

FFIA bedriver for narvarande bistands-
projekt i Indien, Sri Lanka och Kina. Ki-
nabistandet 4r inriktat pa att genom sam-
arbete med svenska ldkare bygga upp ett
klumpfotscenter for utbildning av barn-
hemspersonal.

Ett kinesiskt lakarteam kommer efter
praktik i Sverige att kunna sprida kun-
skap om den sa kallade Ponsetimetoden
for att behandla klumpfot. Att effektivt
kunna behandla klumpfot tidigt ar oer-
hort viktigt for att barnen inte ska vixa
upp med ett funktionshinder och bli hin-
visade till ett liv pa institution.

Vill du stodja FFIA:s Kinabistand eller
nagot annat av FFIA:s bistandsprojekt?
Lamna ett bidrag pa Pg 17 04 46 —9!

de etiska fragorna samt barnperspektivet
i adoptionsvérlden alltid méste st i fo-
kus i alla ursprungslénder. Detta driver
bland annat vi svenska organisationer till-
sammans med flera olika ldnder i intres-
seorganisationerna Nordiska radet samt
i Euroadopt.

FFIA har under 27 ar arbetat for att fin-
na fordldrar till de barn som soker famil-
jer. Varje adoption utgér fran detta, och
inte att finna barn till vuxna som 6nskar
bli fordldrar.

Om du som adoptivfordlder funderar
mer dver adoptionsprocessen i Indien &r
du véilkommen att kontakta Monica Sam-
uelson, handldggare for Indien, tel 031-
704 60 80.

HELENE MOHLIN



Vissa fick aldrig ¢

Over 4 500 barn och ungdomar i Colombia har pa grund av dalig
ekonomi och av administrativa skal inte kommit i fraga for adop-
tion. Genom FFIA:s bistand kan du hjalp nagra av dem.

Under arens lopp har tusentals dvergiv-
na och omhindertagna barn fran Colom-
bia fatt en ny familj i ett annat land. Barn
fran Colombia har dven fatt nya fordldrar
hér hos oss i Sverige.

Varje barn som dverges 4r en tragedi,
men de ganger de far en bra nystart i form
av adoption dr det nagot vi trots allt kan
glddjas at.

Nir det giller Colombia dr det ett fak-
tum att manga barn som var i behov av
en familj inte fick den mojligheten. Over
4500 barn och ungdomar i Colombia har
pa grund av dalig ekonomi och av admi-
nistrativa skél inte kommit i fraga for adop-
tion.

ANTALET HANDLAGGARE pa den colombianska
familjemyndigheten har inte hunnit med,
vilket har lett till att barn inte juridiskt har
kunnat forklaras §vergivna och ddrmed
tillgdngliga f6r adoption.

Familjemyndigheten, ICBF, efterlyser
nu finansiellt stod at de barn och ungdo-
mar de ansvarar for. Nar de blir myndiga
skall de vara sa gott rustade for framti-
den som mojligt. Idag faller f6r manga
ungdomar in i drogmissbruk, prostitution
och kriminalitet da de under uppvixten
inte har fatt sina grundldggande behov,
som familj och utbildning, tillfredsstéll-
da.

FFIA har blivit tillfragade om att fran
2007 kunna bidra med finansiellt stod at
tva ungdomar. Detta har vi ocksa gjort
med pengar ni har skiankt oss och dér-

med har vi kunnat sdkerstélla att dessa
tva ungdomar kan fa studera pé univer-
sitetsniva under 2007.

Vivilli samverkan med ICBF &ven i fort-
sédttningen ge stod at véra” tvé studen-
ter, och @ven s& ménga andra som vi kan.
Men visst kan man diskutera det rétta i
att specifikt ge stod 4t tva personer, i stél-
let for att bidratill ett mer allmént bistand
med mer spridda positiva foljdeffekter.

Forhoppningen é&r att de drygt 100 per-
soner som héller pa att anstéllas p4d ICBF
kan bidra till att de barn som fortfarande
har mojligheten att bli adopterade kan &
en familj.

Det bistand ICBF efterlyser handlar om
att kunna ge s& manga som mojligt av de
4500 barn och ungdomar som inte fick en
familj mojligheten till stod och utbildning,
sd att de den dag de blir myndiga har for-
mégan att skapa sig en vérdig tillvaro och
std pa egna ben.

VILKA AR DA "VARA” STUDENTER? Den ena &r en
flicka som &r f6dd i slutet av 80-talet. Ge-
nom det finansiella stodet fran er har hon
snart ldst ett ar pad universitet. Hon stu-
derar naringsldra och dietetik. Flickan
overgavs vid tio ars dlder efter att ha levt
under mycket svara forhallanden i flera
ar. Hon placerades i fosterfamilj och stu-
derar idag pa annan ort. Hon behover
stod med allt fran boende och klader till
litteratur och universitetsavgitter.

Dir finns dven en pojke som ar f6dd i
borjan av 90-talet. Han lamnade pé eget
bevag sitt hem vid sex ars élder och bod-
de pa gatan tills han hamnade under
ICBF: s beskydd 1998. Genom finansiellt
bidrag via FFIA studerar han idag redo-
visning pa universitet.

Vill du vara med och bidra till att *véra”
studenter och andra ICBF-barn far en sa
god start i livet som mojligt sa sétt gdrna
in en slant pa vart Colombiakonto.

Har du fragor kring véart Colombia-
bistand? Ring Fredrik Holmén, handlag-
gare for Colombia, tel 031-704 60 80.

FFlA:s
bistandsprojekt

Pg 17 04 46 -9

BISTAND COLOMBIA
Fadderbarn - studenter
Fredrik Holmén

tel 031-704 60 80

BISTAND KURUNEGALA
Daghem i Sri Lanka
Marita Amark

tel 044-12 01 45

BISTAND KINA

Handikappade barn

Loredana Colque. 031-704 60 80
Britt-Marie Nygren 031-704 60 97

BISTAND KOLKATA
Monica Samuelson, 031-704 60 80

BISTAND ASHA SADAN
Barnhem i Mumbai, Indien
Helen Tandemar,

019-33 54 15

BISTAND AHMEDABAD

Skola och fritidsverksamhet, Indien
Rose-Marie Josefsson,

0370-491 09

NAZARETHS VANNER
Smabarnshem i Indien
Gunhild Stahle, 0500-48 51 38

KVINNOHUSET SUDHANTHRA
Madurai, Indien

Britt-Marie Nygren, 031-704 60 97
Maud Zackrisson, 031-28 66 23

BISTAND PUNE

Barnhem Preetanjali

Carin Kumlin Fremling, 0243-22 84 77
Eva Minton, 040-45 01 85

BISTANDSSAMORDNARE FFIA
Britt-Marie Nygren 031-704 60 97

MER OM VARA BISTANDSPROJEKT:
http://www.ffia.se/bistand/

Las den gripande berattelsen om
Rahul! Ga in pa www.ffia.se/bistand
(klicka Pune)



Pedagoger vet for lite
om adoptivbarn

For att skolan ska vara en plats for alla barn kravs att
de som finns allra narmast eleverna - lararna - far de
verktyg som behodvs for att mota elever med olika
bakgrund och behov. Anna Silow vill garna bidra med
sin erfarenhet for att ge blivande pedagoger kunskap

om adopterade barn.

Anna Silow &r 29 ar och adopterades fem
manader gammal fran Indien. Hon har
vuxit upp i ett litet samhélle utanfor Mal-
mo, dédr hon senare gick i gymnasiet.

Anna och hennes sambo har nyligen
blivit forildrar till en liten son, men nér
Anna inte dr fordldraledig ldser hon till
hogstadieldrare med religionsvetenskap
som huvudédmne.

—Jag vill gérna berétta om mitt liv som
adopterad, sdger Anna. Jag tycker att det
skrivs mycket negativt om adopterade.
Jag har haft en bra uppvéxt utan mobb-
ning eller utanforskap. Jag vet att det inte
dr sa for alla, men det &r ofta det negativa
som skildras i media.

Nidr Anna bdorjade sin ldrarutbildning
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2002 startade en av hennes ldrare, som
ocksa dr adoptivforilder, tillsammans med
en annan adoptivmamma en seminarie-
serie: “Hjartebarn fran hela vérlden”.

Anna blev tillfragad om hon ville vara
med och beritta om sin uppvéxt som
adopterad, och speciellt om skoltiden. Om
hur hon bemoétts av pedagoger och hur
hon skulle ha velat bli bemott.

— Syftet med semiarierna var att ge bli-
vande pedagoger verktyg att méta adop-
tivbarn med forildrar i skolans virld, be-
rittar Anna. Det var tre seminarier, och
de var obligatoriska for alla studenter som
gick sitt forsta ar. Det var alltsé alla fran
blivande forskolldrare till gymnasielédrare
som var med, och alltid fullsatt, vilket vill

Adoptivbar-
nen i skolan.
Blivande
|arare borde
under uthild-
ningen fa lara
sig mer om
adopterades
situation,
tycker Anna
Silow.

Foto Sven-
Olof Ahlgren

sdga 20 till 25 personer. Anna och hen-
nes vin Kristoffer, som ar adopterad fran
Sri Lanka, deltog och beréttade om sina
erfarenheter pa ett av de tre seminarierna
i serien.

Den éterkom flera ganger och var vil-
digt populér hos studenterna. Utvirde-
ringarna har visat att det tillfille ndr Anna
och Kristoffer deltagit genomgéende va-
rit det mest uppskattade.

Utdver seminarierna har Anna ocksa
varit aktiv i diskussioner pé utbildning-
en om hur pedagoger i skola och forsko-
la bor och inte bor agera, och berittat om
sina erfarenheter.

Ar det till exempel sjdlvklart att man ska
skriva om Indien om man &4r adopterad
darifran? Anna tycker inte det. Hon har
ocksa medverkat vid FFIA:s informa-
tionstréffar, och pa fordldrautbildningen,
dér hon kénner att det dr ldttare att vara
mer personlig. Att sprida kunskap om
adoption pa olika sitt, till bade blivande
adoptivfordldrar och ldrarstudenter, tyck-
er hon dr viktigt.

— De hér seminarierna var det enda i
lararutbildningen som behandlade adop-
tivbarn, och nu finns de tyvarr inte ldng-
re, eftersom de som holl i dem inte har tid.

— Det borde absolut finnas mer om det-
taildrarutbildningen, men det verkar vara
nagot som kommer i andra hand. Jag skul-
le gérna hélla i seminarieserien sjilv nar
jagtagit min examen, sdger Anna Silow.

KersTIN KREBS



Inga bocker tack

Ur Emmas onskelista: “En fotboll, pengar, en hund, Idol-dvd.

Och inga bocker tack!”

mma &r tio ar och har den bestdmda
uppfattningen att det finns annat i
livet som &r mycket roligare &n att 14sa.

Ett barn som inte vill l&sa— det var inte
som jag hade tdnkt mig. Jag som léste
litteraturvetenskap i min ungdom, som
inget hellre vill 4n att krypa upp i en fatolj
med en kopp té och en engelsk 1800-tals-
roman — jag hade lidnge sett fram emot att
ldsa alla barnboksklassiker for mina barn.

Vad dr en barndom utan Nalle Puh —
original-Puh, inte Disneys — och Narnia
och Peter Pan?

Nér jag laser for Emma, borjar hon sta
pa hdnderna i séngen och sla kullebyttor
over madrassen. Med viss irritation slu-
tar jag ldsa och far hora: ”Jag har pratat
med pappa om att du slutar l4sa om jag
inte ligger stilla. Du far ldgga av med det-
ta, annars far du inte ldsa for mig.”

Hon har forstas rétt. Det dr jag som far
storst glddje av hoglasningen, inte hon!

For Emma dr livet dans och spring och
sparka boll. Skridskor, simning, gymnas-
tik och Smastjarnorna. For oss forédldrar
dr det bara att inse faktum. Hon é&r inte
som vi. Sa enkelt ar det. Bort med de ned-
tyngda bokhyllorna, och in med disko-
kulan och dvd-spelaren.

Barnen blev inte de barn vi hade for-
véntat oss — for trots alla anstrdngning-
ar att inte ha forvéntningar pa vara barn
sd har vi d4nda en forestédllning om hur
livet med barn kommer att bli. Men bar-
nens uppvaxt dr en uppticktsresa dar nya
dorrar 6ppnas och vi utvecklas i allra
bésta fall till de foraldrar vara barn beho-
ver.

Jag har borjat rida, tack vara Emmas
storasysters intresse. Jag har upptéckt
att team-akning pé skridskor &r otroligt
spannande att titta pa. Och jag kan var-
enda lat fran Idol 2005-dvd:n.

Och Emma— hon maste kunna ldsa med

nagorlunda flyt pa mellanstadiet. Vi har
forsokt allt, till och med mutat henne med
10 kronor per bok, med tilldgg for ldngre
bocker. Jag pratar inte ens om kapitel-
bocker. Som tur var tvingade jag henne
for nagra veckor sedan till biblioteket.

— Det 4r ingen idé du lanar bocker hér.
Jag kommer @nda inte att 14sa dem, sade
Emma hogt och tydligt ndr vi kom in.

— Jag hatar bocker, anfértrodde hon
bibliotekarien pa barnavdelningen.

Men man skall aldrig ge sig. Jag letade
fram Vinni-bockerna av Petter Lidbeck.
Jag hade last dem tillsammans med Em-
mas storasyster. Och faktiskt, vi ldamnade
biblioteket, Emma med en 6ppen bok i
handen, lisande. Hon sade: ”Han maste
vara duktig som har skrivit en sadan bra
bok!”

CATHERINE PATERSON
Foto JenniE HoLmLUND




Adoptivbarn inte lika hogutbildade
som sina foraldrar

Adoptivforaldrar ar oftare hogutbildade an andra, men det galler inte deras barn. Detta och
mycket annat kan du lasa i aktuella rapporter fran Statistiska centralbyran. Visste du till exem-
pel att det typiska adoptivbarnet ar en svenskfodd 40-talist? Eller att omkring var tionde
kvinna som inte har nagra biologiska barn har adoptivbarn?

Omkring en tredjedel av de adopterade i
aldern 25-34 ar har minst en fordlder med
lang eftergymnasial utbildning. Motsva-
rande andel bland jaimnariga som inte dr
adopterade &r en femtedel. Bland de adop-
terade i aldern 25-34 ar &r omkring 21 pro-
cent hogutbildade, jamfort med omkring
26 procent bland de ej adopterade.

Om man bara jaimfor den grupp som har
hogutbildade fordldrar blir skillnaden
storre. | denna grupp dr andelen med lang
eftergymnasial utbildning bara hélften s&
stor for adopterade som for ej adoptera-
de, 25 procent jamfort med 50 procent.

Kvinnor 4r i allménhet mer hogutbilda-
de d4n mén. Det géller aven bland adopte-
rade. Skillnaden mellan konen i alders-
gruppen 25-34 &r dr i genomsnitt 12 pro-
centenheter for befolkningen som helhet,

och 13 procentenheter f6r adopterade.
Las mer pa SCB:s webbsida.

DET TYPISKA ADOPTIVBARNET &r en svenskfodd
40-talist. Ungefdr 1,5 procent av Sveri-
ges befolkning &r adopterade. De flesta
ar fodda i Sverige under perioden 1940—
1960. I Sverige finns i dag ndrmare 138
000 personer som &r adopterade.

Av dessa dr drygt 85 000 fodda i Sverige
och drygt 52 000 dr fodda utomlands. De
svensk-fodda dr i genomsnitt dldre dn de
utlandsfodda. Den enskilt storsta grup-
pen bland de utrikes fodda adopterades
fran Sydkorea under 1960- och 1970-ta-
len. Lds mer pa SCB:s webbsida.

SVERIGE UNIKT SOM ADOPTIONSLAND. Sverige &r
ett av vérldens storsta adoptionsldnder.

En sarbehandlad grupp

De senaste aren har flera studier konsta-
terat en psykosocial utsatthet hos vuxna
utlandsadopterade. Lds mer pa SCB:s
webbsida.

VAR SJATTE FORBLIR BARNLOS. Barnloshet dr
vanligare bland mén 4n bland kvinnor.
Det beror dels pé att det finns fler mén dn
kvinnor i barnafédande aldrar, dels pa att
fdrre mén dn kvinnor far barn.

Omkring var tionde kvinna som inte har
nagra biologiska barn har adoptivbarn.
Det har dock med tiden blivit mindre van-
ligt att adoptera. Lds mer pa SCB:s webb-
sida.

www.scb.se/templates/
pressinfo____ 204321.asp

Anneli M Wahlberg har skrivit ett barnboksmanus om det allra svaraste man som
adoptivforalder star infor. Det vill sdga den punkt néar det blir nodvandigt att tala
om sjalva overgivandet som foregatt adoptionen. Men barnboksforlagen anser att

malgruppen ar fér snav ...

Sa fort jag fatt barnbeskedet gav jag mig
i kast med detta eftersom nédvandighe-
ten att ha en berittelse nir den dagen
skulle komma var sa starkt. Det blev en
saga. Den blev vildigt stark och véldigt
hoppfull. Sa later det i manga av utlatan-
dena i refuseringsbreven.

Just det. Barnboksforlagen refuserar.
Inte for att manuset inte haller kvaliteten,
utan for att man anser att malgruppen dr
for sndv. For sndv? Hur tdnker man da?
Det kommer ut bocker om bokstavsbarn,
skilsmdssor och maskrosbarn. Hur stora
dr de grupperna?
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Jo, sen kommer det ut bocker om adop-
tioner. Faktabdcker, ndstan, ddr man for-
klarar hur det gar till och sé fort som moj-
ligt hoppar 6ver smértan, fragorna om
Overgivandet, som sldtar 6ver. Diskbanks-
realism som inte vicker ndgonting alls,
bara pa svenskt manér informerar. I alla
fall bocker som véander sig till sma barn.
Ar det litteratur?

Som att de inte bar nagra fragor. Jag
laste en ovanligt korkad asikt fran en barn-
psykolog som uttalade sig ungefir sa
hér; att barn mellan tva och tio ar tinker
inte sédrskilt mycket. Jag undrar hur hon

kommunicerade med sina barn, om hon
hade nagra.

Diskbdinksrealism som inte
vicker nagonting alls, bara pa
svenskt manér informerar. Ar
det litteratur?

Jag undrar om det dr nagot kring det
hir med smértan som gor att forlagen inte
véagar satsa. Om det &r sé att man sa gér-
na vill slippa bli pAmind om barnens bak-
grund att ldsarna stoppar huvudet i san-



Nyheter fran Sverige ...

FORTSATTNING FRAN SIDAN 3

och sé tydlig som mojligt. Som blivan-
de adoptivforilder skall man bedémas pa
sa lika grunder som majligt, oavsett i vil-
ken kommun i Sverige man bor. Sa &r inte
fallet idag. Sokandes éldrar 4r bland an-
nat en av de faktorer som man ténker lite
olika kring.

Tendensen i utlandet dr ocksé en dkad
tydlighet. Se till exempel Kinas nya reg-
ler fran maj 07 — man talar om vilka adop-
tivfordldrar man onskar ldmna sitt barn
till och redovisar vad man inte accepte-
rar hos de sokande. Det dr inte alltid man
far veta varfor utlandet stéller det och
det kravet, och det dr ocksa nagot alla
inblandade parter maste acceptera for att
vart samarbete skall kunna fortga.

Ater till Sverige. Hittills i &r (juni 07)
har det kommit 52 barn till oss pa FFIA.
Fem barn fran Indien, atta barn fran Thai-
land, fyrabarn fran Vietnam, ett barn fran
Colombia och till sist 34 barn fran Kina.

I dagsldget kan vi sdnda ansdkningar
till Colombia och Kina direkt. Handl4dgg-
ningstiden i Kina &dr for ndrvarande 22
manader och i Colombia 2,5-3 ar.

I Vietnam, Indien och Thailand har vi
kortare handldggningstid i landet, men &
andra sidan &r det i nuldget véntetid i re-
gistret i Sverige innan du far skicka din
ansOkan. S& sammantaget kan det for
manga s6kande bli lika lang véntetid oav-
sett vilket land man véljer.

Allt beror forstas pa vilket turordnings-
datum man har, det vill sdga nir man an-
maélde sig till oss for forsta gdngen. Du
behdver inte ha paborjat en hemutred-
ning for att anméla dig till oss, utan adop-
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Solen skymtar faktiskt ... Foto IM Sdderberg

tion kan som sagt bara vara en tanke bland
manga ...

Vill du som medlem Idsa om vad som
hander i vara lander, till exempel vilka
barnhem barnen kommer ifrén och vad

den och hoppas att just deras barn inte
bér pa sa mycket tankar. Jag undrar hur
mycket svara samtal som hoppas 6ver
och jag undrar hur mycket skada det stél-
ler till med pé sikt?

Eller &r det s att det i samhdllet finns
en bild av att adoptionsfamiljer dr fa och
udda? Att inte det dr familjer som ocksa
4r med i bokklubbar, liksom alla andra?

Ar det till och med s att adoptions-
virlden ar sluten i Sverige?

Om det 4r slutet i Sverige tycks det &
andra sidan ha gétt 6ver alla granser med
dessa Iopsedlar med kéndisar som adop-

terar det ena barnet efter det andra pa ett
sétt som gor en illamaende!

Vad star det for? Allt tycks vara sa l4t-
tvindigt och gléttigt att det inte dr ndgon
hejd.

Barn har blivit en lyxartikel for de rika
och beromda. Ocksé i detta gér 6verhop-
pandet igen. Inte tal om traumatisering-
en, om forlusten, om dvergivandet. Bara
den “goda” saken. Herregud!

Barn har ritt till fordldrar men f-n inte
tvért om.

ANNELI M WAHLBERG
KRONIKOR, FIL MAG | PSYKOLOGI

som dr aktuellt just nu? Du har sedan ars-
skiftet mojlighet att logga in pé vara med-
lemsidor www.ftia.se/medlem och ta del
av det senaste Nyhetsbrevet och annan
aktuell information pa alla ldnder dér vi
har en pagéende verksamhet.

Om du saknar ditt 16senord &r du vil-
kommen att maila oss sa sidnder vi det
gérna péd nytt; e-post: adoption@ffia.se

Vilkommen ocksa att hora av dig om
du har synpunkter pa annat du vill ldsa
om i tidningen, pa hemsidan eller liknan-
de.

An finns det hopp om sol, bad och
varme. Och minsann, tro det eller ej, men
solen skymtar faktiskt lite nu nir det &r
dags att sdtta punkt och borja semestern.

Jui 2007

HELENE MOHLIN
INFORMATIONSANSVARIG
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Perspektiv pa maten

Vad ar bra mat for hela familjen - den som helst ocksa ska gillas av alla och ta lagom lang tid
att laga mellan mattelaxan och fotbollstraningen? Kerstin Krebs fick manga bra tips nar hon
en aprilkvall besokte férelasningen "Bra mat for hela familjen”. Att intakterna fran forelas-
ningen gick till FFIA:s Kinabistand kan val betrakas som en extra krydda.

Pa Karlbergsvédgen i Stockholm ligger
Pauluns Néaringscenter, och dit styr jag
stegen en varlig aprilkvill for att hora
centrets grundare, ndringsfysiologen
Fredrik Paulun, foreldsa om bra och né-
ringsriktig mat.

Lokalerna &r frascha och luftiga, och
nér jag botaniserar bland hyllornas ut-
bud av kokbocker med lackra och férg-
glada omslag blir jag genast sugen pa
ndgot fruktigt och maste fumla upp mitt
medhavda pédron ur viskan.

TEMAT FOR KVALLENS foreldsning dr ”Bra mat
for hela familjen”, och intdkterna gér oav-
kortat till FFIA:s bistdndsarbete i Kina.
Den lilla salen dr nistan full av férvin-
tansfulla kvinnor (och en och annan man)
nédr Fredrik Paulin inleder med att pre-
sentera sig sjdlv — som “ndringsnord” —
och kvillens dmne, bra mat for alla i fa-
miljen.

Fredrik fortsadtter med att ge oss —eller
atminstone mig — nya perspektiv pa fru-
kostens betydelse genom att beskriva
hur léange brénslet racker for kropp och
hjdrna i borjan av dagen, beroende pa vad
som ingar i frukosten. Inte helt ovéntat
fylls energitanken pa betydligt effektiva-
re med misli och frukt &n med kalas-
puffar!

Att ménga barn (och vuxna) d4nda fore-
drar kalaspuffarna kan forklaras med att
manniskan sedan urminnes tider har en
naturlig preferens for sota smaker. Sten-
aldersminniskan vagade lita pa att det
sOta man kunde hitta i naturen var ofar-
ligt att dta, men nagot som ens avldgset
liknar kalaspuffar far vi forstés leta for-
géves efter i naturen.

FOR ATT STYRA OVER FRAN PUFFARNA till ndgot
som ger bittre bransle giller det att halla
ut. Fredrik menar att tio dagar brukar be-
hovas for att ldra kdnna en ny smak och
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kanske till och med bérja gilla den. Han
trostar oss ocksa med att papeka att var-
je mindre bra vana som byts ut mot en
battre har stor betydelse i ldngden, sér-
skilt om till exempel frukostrutinerna ar
de samma dag efter dag.

Att manga &ter for mycket socker &r
kanske ingen forstasidesnyhet, och inte
heller att mycket av det socker vi far i oss
kommer fran godis och lask.

Att svenskar genomsnittligt dricker 80
liter ldsk per person och ar fick ddremot
mig att hoppa till! Fredrik menar att sock-
er har stora likheter med alkohol och an-
dra droger som trost eller beloning, och
alla foraldrar som utkdmpat en fight med
sina barn vid l16sgodiset eller laskhyllan i
butiken &r vil bojda att halla med.

NAR DET GALLER DRYCKER som Coca Cola finns
det ocksa en annan beroendeframkallan-
de ingrediens, ndmligen koffein, som ska-
par ett sug efter mer. De sa kallade light-
laskedryckerna sotas inte med socker,
vilket kan kdnnas betryggande med tan-
ke pa barnens och egna ténder.

De sotas istédllet ofta med aspartam,
som stimulerar hunger och skapar ett sug
efter sott! Vad man vinner pd gungorna
forlorar man alltsa pa karusellerna, om
man vill anvinda sig av ett gammalt ord-
sprak.

Det viktigaste att tdnka pa nir det gil-
ler lask och godis dr kanske dnda att det
inte finns tillgdngligt hemma till vardags
utan far utgora det lilla extra bara ibland.

VAD AR DA DEN BRA maten for hela familjen —
den som helst ocksé ska gillas av alla och
ta lagom lang tid att laga mellan mattelédx-
an och fotbollstraningen?

Bra mat kan till exempel vara oraffine-
rad mat, menar Fredrik. Frukt och bir kan
dtas i obegriansade mangder, och kan vara
stomme i till exempel frukosten.

Potatis, gronsaker och baljvéxter dr
ocksa bra mat — om inte potatisen “for-
ddlats” till pommes frites eller pulvermos,
forstas.

Baljvéxter, som barn ofta dr misstiank-
samma mot, kan introduceras som snacks
—till exempel rostade sojabonor eller rora
av svarta bonor som dipsas.

Bra mat ska ocksé innehélla antioxidan-
ter som skydd mot sa kallade fria radika-
ler. Utan syre kan vi inte leva, men det dr
ocksa syre som gor ett halvt dpple brunt
och far staketet att rosta...

SKYDDANDE ANTIOXIDANTER, Som Vi alltsa be-
hover for att inte “rosta”, dr det som gor
tomaten vackert rod, och en enkel tumre-
gel dr att ju starkare férg ett livsmedel
har, desto mer antioxidanter innehéaller det.
Det forenklar mycket i méltidsplanering-
en om tumregeln &r att varje maltid ska
erbjuda néagot fargstarkt, och dessutom
piggar det upp matbordet!

Aven de goda Omega 3-fetterna beho-
ver inga i familjens mat. Den basta killan
dr marina livsmedel, det vill sdga allt som
kommer frdn havet. Det &r dessa fetter
som gor fisken smidig och rorlig i det kal-
la vattnet, och som fungerar som bygg-
stenar for en pigg och rorlig hjdrna hos
manniskan. De har ocksa positiv inver-
kan pa immunforsvaret, beréttar Fredrik.

TVA ELLER TRE PORTIONER FET Fisk i veckan re-
kommenderas, men det finns ocksa an-
dra kéllor som margarin med Omega 3.
Goda fetter finns dven i rapsolja eller val-
notter. De goda fetterna paverkar minnet
positivt, och hjdlper kroppen att tillgo-
dogora sig de fargglada antioxidanterna.

Aven minnet kan forbiittras ... sade jag
det?

Full av matinspiration tréffar jag Fred-
rik och hans fru Karoliina utanfor fore-
lasningssalen och fragar hur idén om en



Resurs for
hela adoptiv-
familjen

Den rikstdckande AdoptionsRad-
givningen, med bas i Stockholm,
har genomgatt en omorganisa-
tion och bytt namn till Adoptions-
Radgivarna.

Telefontiden varje méndag formiddag och
onsdag kvill finns kvar och &r numera
helt gratis. Malgrupperna dr desamma —
adoptivforildrar i olika faser, adopterade
och professionella som moter adoptivfa-
miljer i sitt arbete.

— Vi vill fortsitta att bedriva samma
hogkvalitativa verksamhet som Adop-
tionsRadgivningen blev kénd for, sdger
Elsa Nyberg, auktoriserad socionom och
en av dem som fortsitter verksamheten
under namnet AdoptionsRadgivarna.

AdoptionsRadgivarna &r ett professi-

forelasning till forman for Kina-bistandet
kom till.

— Det var Karoliinas id¢, som jag nap-
pade pa, sdger Fredrik. Vi vintar barn fran
Kina, och det kinns bra att kunna bidra,
att kunna gora nagot for de barn som kan-
ske blir kvar pa barnhemmen.

Fredrik och Karoliina tror att de med
nuvarande véntetid har cirka ett ars vén-
tan kvar innan de far sitt efterlangtade
barn. Orsakerna till att de valde just Kina
ar flera.

— Vintetiden i Kina &r i viss man forut-
sdgbar, sdger Fredrik, men till att borja
med diskuterade vi flera olika linder, bland
annat Indien. Till slut blev det sa att det
var Kina som k#ndes ritt for oss, sdger
han.

For blivande adoptivfordldrar kan det
finnas goda skl att titta lite extra pa vad
som dr bra mat i barnfamiljen. Maten kan
vara ett av sitten att ma riktigt bra i sin
nya familj, och Fredriks budskap ar posi-
tivt:

— Brister gar att reparera, och det gar
att komma ikapp med ratt kost!

KEersTIN KREBS

onellt ndtverk av personer med sérskild
adoptionskompetens som startat i ar.

— Vart syfte med den nya gruppen dr
detsamma som den gamla hade, att riks-
tdckande méta adoptivfamiljers behov av
stod via telefon och i personliga méten,
sdger Lasse Larsson, psykosyntestera-
peut.

Den ”gamla” AdoptionsRadgivningen,
som etablerades 1988, har under aren gett
manga adopterade och deras familjer
hjdlp och stéd. Gruppen har dessutom
kunnat erbjuda foredrag med adoptions-
anknytning, konsultationer till forskole-
respektive skolpersonal, radgivning till
fordldrar och stodsamtal och terapi till
adopterade barn och ungdomar. De van-
ligaste fragorna har handlat om anknyt-
ning, problem i skola eller forskola samt
identitetsproblematik.

— Den nya gruppen har god kompe-
tens att jobba vidare kring dessa fragor.
Ar det normalt att anknytningen tar lang
tid? Vad i skolproblemen kan vara adop-
tionsrelaterat och vad kan bero pa an-
nan, kanske medfodd problematik, sédger
Cecilia Larsson, leg psykolog.

Cecilia arbetar numera frimst fran Ang-
elholm i Skane och &r pa géng att bygga

| vantans
tider. An sa
lange ar lilla

chihuahan Chili
ensam kelgris i
familjen
Paulin, men
om nagot ar
hoppas Fredrik
och Karoliina
ha utdkat med
ett barn fran
Kina.

upp en lokal "filial” av AdoptionsRadgi-
varna dér.

— Jag har under aren arbetat mycket
med BOF, barnorienterad familjeterapi, en
behandlingsform som kan vara mycket
verksam till exempel vid anknytningspro-
blem och granssattningssvarigheter, sé-
ger Cecilia.

AdoptionsRadgivarna, liksom fd Adop-
tionsRadgivningen, drivs helt i privat regi
vilket innebar en kostnad fér dem som
erhaller personlig, tidsbokad hjilp (tele-
fonradgivningen dr gratis). Adoptions-
Rédgivningen har under alla ar s6kt eko-
nomiskt bidrag till sin verksamhet fran
stat och landsting, men inte erhallit na-
gon.

AdoptionsRadgivarnas mottagning
finns pa Rimbogatan i Stockholm. En ny
hemsida finns med webadressen
www.adoptionsradgivarna.se.

Foérutom ovan ndmnda personer ingar
leg psykolog Kristina Lindstrand och
psykosyntesterapeut Agnes Horrigmo i
AdoptionsRadgivarna. Dessutom fort-
sdtter flera av dem som var verksamma
inom AdoptionsRadgivningen med tele-
fonradgivning under telefontiderna.
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Adoptiviamiljen
under 1900-talet

Cecilia Lindgren behandlar en viktig dimension av det sociala livet
pa familjeniva, skriver Agneta Lilja i sin recension av avhandlingen

En riktig familj.

Av en artikel i Dagens Nyheter den 21
januari 2007 framgar att intresset for att
adoptera dr rekordstort i Sverige, sa stort
att antalet mojliga adoptivbarn inte rick-
er till. Efterfragan pa adoptivbarn okar
ocksé i sydeuropeiska lander som Italien,
Spanien och Frankrike, men dven i USA.
Ekonomiska och sociala forandringar i
givarldnderna &r viktiga orsaker till att allt
farre barn blir tillgéngliga for adoption.
Fler forédldrar har rad att sjdlva forsorja
sina barn och det dr ocksa, hivdar en ex-
pert i artikeln, en onskvérd utveckling.

Dessutom 6kar den inhemska adoptio-
nen i givarldnderna. Den som vill adopte-
ra i Sverige far saledes rakna med vénte-
tider pa flera ar, om det inte géller adop-
tion av lite dldre, handikappade eller sju-
ka barn, dir kderna dnnu dr korta. Sarskilt
langa kan annars kétiderna bli for ensam-
stdende, homosexuella, sjuka eller arbets-
16sa som vill adoptera.

ApoPTION AR I SVERIGE en samhdllelig verk-
samhet under offentlig kontroll, ddr dom-
stolar, barnavardsndmnder och enskilda
utredare dr centrala aktdrer. Adoption
dger rum i ett sammanhang av politiska
beslut, vetenskapliga perspektiv och kul-
turella forestallningar om barn, familj och
fordldraskap. Sa presenterar Cecilia Lind-
gren sin avhandling vid Tema Barn vid
Linkopings universitet.

I avhandlingen penetrerar hon synen
pa familj och foréldraskap under 1900-ta-
let via ett studium av adoptioner. Hon gor
tre nedslag i historien; ett pa 1920-talet,
ett pa 1950-talet och ett pa 1970-talet. I
samtliga fall vill hon undersoka hur dis-
kussionerna om barnets bdsta forts.

Familjebildning genom adoption blev
mojligi Sverige genomen lag av ar 1917.
Avsikten med lagen var att minska anta-
let barn som hade daliga uppvéxtforhal-
landen. Lagen foreskrev sa kallad svag

14 Vi Adoptivfamiljer 2 « 2007

adoption, det vill sdga arvsritten mellan
barn och adoptivforédldrar var begridnsad
och adoptionen kunde hédvas pa grund
av misshandel eller kriminalitet.

Barnet beholl alltsé viss tillhorighet till
sina biologiska fordldrar. Adoptioner un-
der 1920-talet géllde framst fordldralosa
barn som adopterades av de fosterfamil-
jer de redan vistades i. Ekonomiska for-
héllanden var inte avgorande, visar Lind-
gren, utan snarare var det friga om att
premiera en vilja att ta hand om ett barn
och att erbjuda det en familj. Adoptivfor-
dldrarna skulle erbjuda ett gott och tryggt
hem &t barn som annars skulle sakna
mojligheter att {4 ett bra liv.

ADOPTIONSLAGEN FRAN 1917 revideras 1944.
Den innebar dels att fordldrar med egna
biologiska barn tilldts att adoptera utan
att behova ange sérskilda skal dartill, dels
att adoptioner kunde hdvas om barnet vi-
sade sig lida av nagon fysisk eller psy-
kisk storning som adoptivfordldrarna va-
rit ovetande om vid adoptionstillfillet.

Under 1950-talet var adoptivfamiljen
oftast ett barnlst par i 30-40-arséldern.
Modern var hemmafiu, vilket ansags vara
det bista for barnet, och idealet var att
det skulle finnas likhet mellan barnet och
familjen, till exempel vad gillde utseen-
de. Saledes var det inte att rekommende-
ra att ”placera barn av utpriaglat syd-
landsk typ hos blonda och resliga perso-
ner”. Adoption blev ett sitt att skaffa
barn och att bilda en ideal och fulléndad
familj och barnets bésta handlade om att
ha goda fordldrar.

Adoption syftade till att skapa det som
da ansdgs “normalt”, det vill sdga ett
mamma-pappa-barn-forhallande.

1958 ars adoptionslag foreskrev sa kal-
lad stark adoption. Det innebar att adop-
tivbarn jamstélldes med adoptivforaldrar-
nas biologiska barn i fragor om arv samt

Cecilia Lindgren: En riktig familj.
Adoption, foraldraskap och barnets basta
1917-1975. Carlsson bokforlag 2006.

att de juridiska banden till de biologiska
fordldrarna klipptes av. Samtidigt skedde
vissa inskrankningar i ritten att fa adop-
tioner hdvda. Mojligheten att hdva en
adoption togs sedan bort helt 1970.

Under 1960-talet minskade antalet
adoptioner eftersom allt férre barn blev
tillgsingliga. Anda fanns ett starkt intres-
se for att adoptera. Fragan utreddes och
fran 1975 etablerades internationella adop-
tioner genom att Sverige ingick avtal med
nagra givarldnder. Idealet var att adop-
tionen skulle fungera som ett slags hjilp-
insats riktad mot de delar av vérlden som
var ekonomiskt och socialt mindre lyck-
ligt lottade.

Adoptivfamiljen var oftast ett vilbe-
stéllt gift par i 30-arsaldern som kunde
garantera barnet ett bra hem och en bra
omgivning. Hansyn togs till tillgang pa
lekplatser och barnomsorg, faktorer som
skulle gora det enklare for barnet att inte-
greras som social varelse i den nya mil-
jon och det nya landet. En riktig familj,
konstaterar Lindgren, ”var en familj som
kunde slussa sitt barn ut i samhéllet”, det
vill sdga en social familj.

LINDGRENS BOK AR BADE VALSKRIVEN, ldsvird
och spiannande. Den handlar om en vik-
tig dimension av det sociala liv som ut-
spelas pa familjeniva, men speglar samti-
digt ett fordnderligt samhélle och dess
institutioner. Avhandlingen om adoptio-
ner i ett historiskt perspektiv blir dirmed
en beridttelse om samhéllsutveckling, at-
tityder och ideal under ndrmare ett sekel
i Sverige.
AcGNETA Liba
ur UpsaLa Nya TiDNnING



Tva resor till
Kina 2008

F6lj med pa FFIA:s aterresa till
Kina! En rundresa med barn-
hemsbesok, kultur och aventyr.
Vi planerar for tva resor 2008,
en resa runt pask och en runt
skolornas hostlov. Resornas
langd planeras till cirka 12
dagar. Preliminaranmalan senast
den 31 september.

I forra numret av vér tidning presentera-
des resorna och mojlighet till intressean-
mélan gavs. Anmélningstiden for preli-
mindranméalan dr nu forlangd till 31 sep-
tember.

Forutom de i forra numret av var tid-
ning presenterade aktuella provinserna
Anhui, Hubei, Hunan, Jiangsu och
Jiangxi finns det nu ocksa mojlighet att
anmila sitt intresse for en resa till Gu-
angdong.

Efter anmélningstidens slut tar vi uti-
fran hur stort intresset &r for de olika pro-
vinserna stdllning till vilka tva provinser
som blir aktuella for aterresor 2008. For
att en resa ska bli aktuell krdvs minst 20
deltagare.

Kaisa Hammar ansvarar for medlems-
verksamheten pa FFIA

For dem som missade artikeln om éter-
resan i Vi adoptivfamiljer” 1/07 finns det
mdojlighet att ldsa den via var hemsida,
www.ffia.se/medlem. Du kan ocksa maila
mig sé skickar jag en kopia av artikeln till
dig.

Intresserad av att f6lja med? For att ga
vidare med vér planering vill vi gédrna f&
in en prelimindranmélan senast den 31
september.

Pa anmdlan anger ni namnen pa dem
som vill f6lja med, adress, tel, e-posta-
dress och barnets/barnens dlder samt
namn pa provinsen man vill besoka.

Ange ocksa om ni helst vill resa var
eller host. Vill man besoka ett syskons
provins i samband med resan hjélper Ki-
naresor till att ordna det. Ange gédrna
onskemadlet redan vid prelimindranmaélan.

Skicka anmélan via e-post till:
kaisa.hammar@ffia.se eller till FFIA, Box
12027,402 21 Goteborg.

Fragor kring resan besvaras av Kaisa
Hammar pa FFIA:s kontor, tel: 031-704 60
93 eller av Birgitta Nilsson i FFIA:s sty-
relse som dédr dr ansvarig for aterresor
och rotter, tel: 031-332 39 39.

Parlor for
familjetraffar

Sommartid ar inte bara semes-
tertid utan ocksa tid for att
traffas och umgas i sin familje-
grupp. Manga grupper har sakert
redan traffats och andra vantar
kanske pa att fa aka pa arets
traff.

Under aren som gatt har manga hort av
sig med tips pa bra platser for familjetraf-
far. Vi behover standigt uppdatera listan!

Kanske ni i er grupp hittat en riktig ’pér-
la”. Kontakta da mig sa kan jag utoka var
lista ver platser for traftar.

Tanken med listan &r att vi ska kunna
hjélpa de olika grupperna att finna bra,
prisvédrda och barnvanliga platser.

Lika védlkomna dr ni som delar med er
av tips pa platser, som ni som hor av er
for fa hjalp med att hitta en for nédsta ars
traff.

Glom heller inte att skicka in foton med
text fran era familjetréffar till var tidning!

Var med och
utveckla FFIA

En levande medlemsverksamhet
inom FFIA bygger till stor del pa
medlemmarnas intresse och
engagemang. Pa FFIA:s kontor
finns Kaisa Hammar som hjalper
till och som fungerar som sam-
ordnare nar det galler medlems-
aktiviteterna.

Under flera ar har FFIA bjudit in till ”Vl-
kommen hem”-traffar pa flera platser i lan-
det; till julfest i Goteborg, Stockholm och
Jonkoping samt da och da @ven till andra
aktiviteter pa olika platser i landet.

Under de senaste aren har vi ocksa haft
mojlighet att erbjuda ett stort utbud av
aktiviteter sasom till exempel ”Tematraf-
far” i Stockholm. Att dessa traffar har kun-
nat bli av beror pa att medlemmar enga-
gerat sig i arbetet.

For att medlemsverksamheten ska for-
bli levande och dven utvecklas behdver
vi flera medlemmar som aktiverar sig i var
medlemsverksamhet.

I Stockholm, G6teborg, Skane och Jon-
koping har vi redan vil fungerande grup-
per, men fler medlemmar hélsas vilkomna
att vara med och ingé i grupperna och
arbeta med FFIA:s medlemsverksamhet.

Ar du intresserad av att vara med och
utveckla FFIA:s medlemsverksamhet dr
du vilkommen att kontakta Kaisa Ham-
mar pa FFIA:s kansli.

Pa gang inom med-
lemsverksamheten

Ta for vana att da och da titta in pa var
hemsida, www.ffia.se/medlem, ’Pa géng-
Kalender”.

Dir kan du ldsa om FFIA:s medlemsak-
tiviteter, fa tips om tv-program och andra
adoptionsaktiviteter.



Familjeforeningen for SVERIGE

internationell adoption
Box 12027

402 41 Goteborg PORTO BETALT

Familjesidan

FFIA 1 skane. Den 3 juni samlades vi i Angelholms Hem-
bygdspark. Vi var cirka 20 familjer. Det var ”gamla”,
nyhemkomna och vintande familjer som samlades. Alla
hade egen fikakorg med sig. Det blev gott fika, korvar
som grillades, barn som lekte med mera. Vadret var
skont och huméret pa topp!
Pé bilden: Mamma Gunilla, Alice och mormor .

HEeLENE PErssoN ocH AGNETA WIKTOR

A

VAR soLsTRALE FREDRIK foddes i Kolkata i In-
dien den 18 januari 2006. Vi kom hem med
honom till Sverige veckan innan hans ett-
arsdag. En speciell hilsning till de familjer
vi lart kdnna under processens gang.
Foto Studio Pan, Karlstad.

ANNA ocH TomAs HEDMAN, KARLSTAD

IMINGELFIKA FOR VANTANDE | ALABODARNA. Sonda-
gen den 29 april samlades véntande famil-
jer pa “mingelfika” i Alabodarna. FFIA
stod for fikat denna gang som bestod av
tarta, frukt, te och kaffe. Fikat blev mycket
uppskattat. Vi pratade och kénde att vi be-
hovde prata mer ... Pa bilden forvintans-
fulla fordldrar och barn som véntar pa sma-
syskon.

HEeLENE PERSSON ocH AGNETA WIKTOR
FFIA:s MEDLEMSVERKSAMHET | SKANE

>

Vill ni ha pappersbilder i retur skicka med ett frankerat och adresserat kuvert. Observera att digitala bilder bor

vara hogupplosta for att bli bra i tryck. Stall in kameran pa hogsta kvalitet.




