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Sdadesarlan har
landat

u &r vi redan en bit p& vig in i 2014 och som vanligt rusar tiden ivég.

Nér vi sammanfattar 2013 kan vi med glddje konstatera att FFIA for-

medlade 18 barn. Vi hoppas att familjerna nu i lugn och ro kan léra
kdnna sina nya familjemedlemmar och att barnen ska f& den mjukstart de sé in-
nerligt behover i sina nya liv. Vi 6nskar dem allt gott infor framtiden. Och for
alla familjer, stora som sma, glom inte att ta del av den viktiga och intressanta
information som finns att l4sa gratis i vart Manadsblad. Lésvird informationen
finns ocksa i de sma hédftena i Skriftserien som gér att bestélla. Du hittar all in-
formation om detta pd www.ffia.se

Pé kontoret pagér arbetet med att 6verfora och slutféra pagdende adoptio-
ner sa att det ska bli sa bra som det &r mojligt for familjerna. Nagra adoptioner
kommer att genomforas under 2014, men antalet adoptioner till Sverige fortsét-
ter att sjunka och jag dr dvertygad om att vi fattade ett riktigt beslut att avveckla
formedlingsverksamheten. Nu gar vi vidare och i styrelsen planererar vi for vart
fortsatta arbete med medlemsverksamheten och bistandet.

Den 10 maj &r det dags for vért &rsmote. Mary Juusela som just lanserat sin
nya bok ”Den stora aterresan”, om fem familjers aterresor till barnens ur-
sprungsliander, kommer till &rsmétet for att berétta. Forutom arsmétets vanliga
forhandlingar kommer det ocksa att ges tillfdlle att samtala om FFIA:s framtid.
Styrelsen planerar ocksé att efter sommaren genomfora en medlemaktivitet med
framtiden i sikte.

Bistandsarbetet i Kina har nu for tredje gdngen genomfort ett utbildningsse-
minarium i november i Guangzhou fér barnhemspersonal fréan hela Kina. Var
forhoppning ér att manga barn med ortopediska problem ska kunna bli hjélpta
av de kunskaper deltagarna far. Denna gang var det en ortopedtekniker fran
Orebro och en ortopedingen;jor fran Géteborg som delgav deltagarna i Kina sina
praktiska och teoretiska kunskaper.

Inom bistandet och medlemsverksamheten finns mycket att arbeta vidare
med, och vi ser med tillforsikt fram emot kommande verksamhet.

Nu har sédesérlan landat pa Vinon och kvillarna blir langre och ljusare. Med
detta vartecken vill jag hélsa er alla hjartligt vilkomna till vart kommande ars-
mote. 3
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Ordférande FFIA
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Vi Adoptivfamiljer Barn- och ungdoms-
nr1/2014 forsakring for

Ledare - sid 2 adOptharn

Tvillingarna som aterforenades - sid 4 . .
Nu erbjuds alla adoptivbarn - de som

kommit tidigare och de som kommer
idag - en sjuk- och olycksfallsforsak-
ring.

Vi blev en annorlunda familj - sid 6

Om mjolkallergi och laktosintorelans - sid 8
Mary Juusela om den stora aterresan - 10
Bortvald som foralder - sid 12

Notiser - sid 14 ® Forsdkringsbelopp 1200 000 kr

Bli donator! - sid 15
® Like-, rese- och tandskadekostnader ingér (3% av ett
Arméte och framtidsméte - sid 16 pbb* i sjilvrisk vid sjukdom)

® Skadade kldder och glasdgon upp till 0,25 pbb*

® Dagsersittning vid sjukhusvérd 200 kr/dag

® Kostnadserséttning upp till 50 000 kr/ar i hogst tre ar
® Ersattning for hjalpmedel upp till 3 pbb*

® Dodsfallserséttning 50 000 kr

®  Kirishjélp — for barn och familj upp till 10 behand-
lingar

Alla barn som under aret adopteras genom foreningens
forsorg omfattas av skyddet till och med 2014-12-31 som
en del av adoptionsavgiften. Darefter erbjuds fortsatt for-
sdkring individuellt for varje familj.

I fortséttningsforsakringen ingér alla familjens barn upp
till 25 ars alder till en premie om 180 kr per manad for
samma skydd som ovan.

Forsékringsgivare dr Forenade Liv och forsakringen admi-
nistreras av Allians Forsédkringsméklare. For mer informa-
tion ring 08-700 51 70 eller email: info@allians.com

*Prisbasbeloppet (tidigare Basbeloppet) enligt lagen om allmdn for-
sdkring (1962:381) rdknas fram pa grundval av dndringarna i det
allmdnna prisldget. Enligt gdllande bestimmelser anges detta av ut-
vecklingen av konsumentprisindex och faststdlls for helt kalenderar.
Prisbasbeloppet avrundas till ndrmaste hundratal kronor.

Hur hanterar man att barnet knyter an till bara den

m
b forklderns < 12 a ll I Ians

FORSAKRINGSMAKLARE

QYY) forenadeliv
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De indiska tvillingflickorna Frida och Kristin skiljdes at som ettaringar nar de
adopterades till var sin svensk familj. De visste inget om varandra forran de
mottes igen som vuxna. Nu berattar de sin levnadshistoria pa scenen.

Syster min

et dr en av de sista dagarna i
mars. Solen glittrar dver Vit-
tern nér jag traffar Frida Lygne-

gérd och Kristin Borneling p& Kulturhu-
set Spira i Jonkdping. Det dr mycket folk
dér just da och det dr mérkligt nog Fri-
da som hittar mig, irrandes omkring med
min rullvéska, trots att hon ju inte vet hur
jag ser ut.

Frida och Kristin skiljer sig mera fran
méngden, och de ser néstan likadana ut.
Dock har jag inte svart att skilja dem
ifrén varandra, och jag undrar om de
hade varit mera identiskt lika om de véxt
upp tillsammans?

FRIDAS OCH KRISTINS HISTORIA bdrjar i
oktober 1980 da de foddes pa ett sjukhus
i Madras (Chennai). Om mamman vet de
bara att hon var mycket ung och att hon
bodde pa barnhemmet Faith Home fore
och efter forlossningen, Av nadgon okind
anledning adopterades de till olika famil-
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jer ett ar senare. Kristins fordldrar fick
veta att det fanns en tvilling, men kom
ingenstans nar de forsokte gora efter-
forskningar.

Barnen vixte upp ovetandes om var-
andra, i Ostergdtland och Sméland. Jim-
forelsevis nira varandra med andra ord,
och under ganska likartade férhallanden
pé landsbygden, med var sin adopterad
storebror.

Hur mycket indisk identitet hade ni nir
ni véxte upp?

— Jag hade inga kontakter med andra
indiska barn eller med Indien, sdger
Frida. Vi pratade om Indien, och jag var
intresserad men kdnde mig inte sarskilt
indisk som person.

Kristin séger att de pratade om Indien
ibland hemma.

— Dock pratade vi inte s& mycket om
att resa tillbaka, ndgot vi &nda gjorde
senare, hela familjen.

Frida minns att hon under uppvéxten
funderade mycket pd om hon hade sys-
kon nagonstans.
Markligt nog
var hon vildigt
intresserad av
just tvilling-
skap, favorit-
bockerna var de
om tvillingarna
pa Sweet Valley
High.

Kristin tittade

Repetition av
SYSTERmin.
Kristin berat-
tar om nar hon
traffade sin
syster. Pa bil-
den bakom ar
de 18 ar.

pa TV-serien Maharadjans dotter som
hon tyckte var spannande.

Vid ett tillfdlle nir de var 1 hdgstadie-
aldern var det néra att de traffades. Frida
var pa ett musikldger som Kristin ocksé
skulle ha varit med pa. En kompis till
Kristin var daremot med, och han talade
gang pa gang om for Frida att hon hade
en dubbelgangare, kanske en syster.

Dock drdjde det dnda tills de var 18 ar
innan de antligen kunde aterforenas.

IDAG BOR BADA | Jonkdping. Kristin ar-
betar som kursforestandare for en bibel-
skola i Pingstkyrkan, Frida &r doktorand
pa Halsohogskolan. De bor néra varand-
ra, umgas ofta, enskilt och familjevis.
Det verkar som om de tar igen vad de
forlorat under uppvixten.

Forestillningen SYSTERmin har de
jobbat hart med, ”’sa mycket arbete for
att det ska bli ritt budskap”.

De borjade skriva forra véaren, och
hade tva utsalda forestillningar i hostas.

— Det har varit sa fantastiskt roligt att
jobba tight ihop, sdger Frida.

Systrarna erbjuder, utover forestall-
ningen SYSTERmin, foreldsningar och
temaarrangemang dér de utifran 6ns-
kemal och med utgédngspunkt i deras
berittelse talar om systerskap, identitet,
ursprung/arv och miljd, syskonskap, tvil-
lingskap, att vara adopterad, att mdta och
att mdtas och att behalla fokus nér livet
bjuder pé det ovéntade.

— Vi anpassar vinkeln efter malgrup-
pen, sdger Kristin.

Frida och Kristin ténker sig resa runt
med forestéllningen. De har mérkt ett
stort intresse, ménga fascineras av histo-
rien. Det har dven tdnkt att det ska bli en
bok sa smaningom.

— Aven om man inte har en liknande
historia som vi finns det &nd& mycket
man kan kénna igen sig i, sdger Frida.



FORSTA FORESTALLNINGEN DEN HAR
fredagen 1 mars &r redan slutséld nir jag
ska boka, sa det far bli den andra. Nér
jag ser mig om i teatercaféet ser det gan-
ska fullt ut pa den ocksa.

Sjélv har jag ett “egenintresse” ef-
tersom ett av mina barn ocksa kommer
frén Faith Home, men jag undrar vad
det dr som lockar s& ménga andra? Det
ar tydligen ndgot fascinerande i historier
om ursprung, om att hitta anhdriga man
inte visste om, om hur man hanterar ett
syskonskap man far som vuxen ...

Frida och Kristin beréttar sin historia
rakt upp och ned utan krusiduller eller
roliga skdmt. De spelar en 14t pa fiol och
piano, och en gitarrist spelar enkla mu-
sikslingor som ger tid for eftertanke. En
och annan replik framkallar skratt, men
mest verkar publiken gripen.

ROLIGT AR DET NAR FLICKORNA far reda
pa att de har en tvillingsyster ... Tank
om hon talar skénska och gillar hérd-
rock! Och andra tanken: Vad ska jag med
henne till? Jag har ju redan ett syskon.

Forsta motet sker pa neutral plats.
Béda familjerna har rod Saab. Frida tén-
ker ett snabbt 6gonblick: Nagon har tagit
over mitt liv!

Och sd mots de dé ... Hur kan det kén-
nas att se ndgon som ser (néstan) likadan
ut? Ska jag ta i hand — eller kramas? Det
blir kram. Bara det att inte behdva st pa
ta for att kramas! Forsta sommaren dg-
nade de sedan at att l4ra kidnna varandra,
byta klédder, lura andra ...

BADE FRIDA OCH KRISTIN HADE varit pa
egna resor till Indien nér de gor en ge-
mensam aterresa 2005. Motet med Indien
illustreras pa scenen med ljud av trafik-
brus, tutande bilhorn ... bara dofterna
fattas. Vi som varit dir kdnner omedel-
bart igen oss.

Systrarna bor tillsammans pa Faith
Home, som de gjorde hela forsta lev-
nadséret. I forestdllningen berittar de
mélande om hur de ocksé besoker den
forlossningsavdelning dér de fotts 25 ar
tidigare. Det &r chockerande primitivt
och de tilldts mirkligt nog nérvara vid en
forlossning dér en liten flicka fods, till
besvikelse for fordldrarna.

I en gammal skrivbok som fungerat
som forlossningsjournal kan de se sina
egna fodelsedata.

Vad vet de om mamman? Ja, de har
ett fornamn, men troligtvis gdmdes hon

undan pa
barnhem-
met under
sista delen av
graviditeten.
Hon ldmnade
sina barn dér
bara nagra
dagar efter att
de fotts.

”Hon svep-
te den grona
sarin om sig.
Oppnade por-
ten och klev
ut pa gatan,
lamnande sina dottrar — och skammen - bakom
sig!” Sa hors ljudet av en port som slar igen och
publiken blir lite tagen.

Frida och Kristin har naturligtvis undrat vad
mamman kinde och kidnner. Ténker hon pa sina
flickor nadgon géng?

FOR ATT FA VETA MER OM DEN ANDRAS uppvaxt
har Frida och Kristin tittat i varandras fotoal-
bum. Frida tyckte under en tid efter att hon mott
Kristin igen att det var som om nigon fattas pa
fotona.

Det ar klart att de tycker att det hade varit fint
att f4 véxa upp tillsammans, men nagon bit-
terhet kénner de inte.

— Idag kénner jag att jag accepterar att
det dr sa hér mitt liv blev. Och vi dr bada sa
oerhort tacksamma over att ha traffats till
slut. Vi fér ut s& mycket positivt av att ha
varandra, sdger Kristin. Och vi tycker lika
om vildigt mycket, men inte allt!

Frida instdmmer.

— Kristin forstir mig pa ett alldeles
sdrskilt sdtt, som ingen annan gor. Ibland
kan jag mérka det bara genom en
blick.

Ing-Marie Soderberg



Vi blev en annorlunda familj an vi hade tankt oss. Vi har haft perio-

der nar vi varit bittert avundsjuka pa alla normala, vanliga familjer.
Men vi har borjat inse att de flesta familjer har sina egna problem,
fast man kanske bara ser en lycklig yta utifran.

Lina och Sanna

i traffades pa dansgolvet och
blev fordlskade. Efter ett par ar
flyttade vi ihop, forlovade oss

och forsokte fa barn. Nagra IVF-forsok
och ett brollop senare bestdmde vi oss
for att adoptera.

Vi laste Madeleine Katz, gick en
adoptionskurs och kom fram till att Kina
kunde passa bra. Fem ar efter att vi flyt-
tat thop fick vi vart efterldngtade barn-
besked. Vi sag ett foto pa vér blivande
dotter for forsta gangen: hon hade runda
kinder, en lustig hartofs och ett lite dngs-
ligt ansiktsuttryck. Nu skulle vi bli som
alla andra familjer.

Varan Lina var tio ménader och gan-
ska bastant, men uppforde sig som ett
mycket yngre barn. Hon var rétt gladlynt
och nyfiken, men hade véldigt délig mo-
torik; kunde inte sitta utan stéd, kunde
inte heller krypa forst utan &lade sig fram
med moda. Men hon hade ju vuxit upp
pé barnhem, férmodligen liggande i en
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spjélsiang utan sarskilt mycket mansklig
kontakt och omvérdnad. Vi tinkte att hon
skulle komma i kapp s& sméningom i det
trygga Sverige, med hjélp av var omsorg
och uppmuntran.

OCH HON GJORDE FRAMSTEG. Efter
nagra manader av alande larde hon sig
att krypa. I borjan var hon sé lycklig att
kunna ta sig fram snabbare att hon riktigt
daskade handflatorna i golvet. Men hon
fick inte knéna 6ver trosklarna i borjan,
utan lade sig da pa mage och drog sig
fram. Till slut larde hon sig att gé sjélv,
efter att i manga ménader ha tultat om-
kring med bada hinderna stadigt i mam-
mas eller pappas hinder.

Vi gick med henne pa 6ppen forskola
och barnrytmik, och 14t henne bérja pa
dagis nér hon var tre ar. Men vi mérkte
att hon inte lekte sjalvmant med andra
barn.

De andra barnen lekte spontant med

varandra, medan Lina holl sig till oss, el-
ler holl sig for sig sjélv.

Inskolningen pé dagis blev en mar-
drom. Lina blev skriackslagen nér vi for-
sokte lamna henne, och inskolningsperi-
oden blev evighetslang innan Lina kénde
sig trygg. Vi tinkte att hon bara var blyg
och otrygg. Hon hade ju kommit ikapp
bra motoriskt, och dven hennes sprakut-
veckling gick rétt s& bra, med tanke pa
att hon inte hade hort svenska forrén hon
var tio manader. Vi trodde hon skulle
komma ikapp &ven socialt.

FAKTISKT GILLADE HON ORD p4 ett gan-
ska ovanligt sétt, hon liksom smakade pa
dem och lyssnade pa dem, utan att bry
sig sd mycket om vad de betydde. Nér

vi laste ”Nicke Nyfiken pé sjukhus” for
henne, sa skrattade hon alltid pé fel stil-
len. Att Nicke tjuvékte rullstol och stéll-
de till med kaos pé sjukhuset var inte alls
roligt, men att lakaren sa “vér lille pa-
tient” eller ’han &r snart
pa benen igen”, det var
roligt. ”Pé benen”, hi

hi hi!

Till slut var Lina gan-
ska trygg pé dagiset, och
vi hade ansokt om att
fa adoptera ett barn till.
Négon manad innan vi
skulle hamta lillasyster
blev vi kallade till ett
mote pé dagis. Persona-
len ville diskutera hur
det stod till med Lina,
eftersom hon konver-

... Vi hade inte tinkt sd
mycket pd Linas ofor-
mdga att ldgga pussel
eller rita annat dn enkla
huvudfotingar ...



serade pa sa konstigt sitt, och inte lekte
med andra barn. De ville lata en psy-
kolog observera Lina pa dagis, vilket vi
gick med pa, forstas.

Men forst skulle vi till Kina igen och
hamta lilla Sanna. Resan blev ritt jobbig
for Lina, men det fanns ett bollhav pa
hotellet, och en park med sma radiobilar
som spelade julsanger, s det fanns vissa
ljuspunkter.

Lilla Sanna var mycket intresserad av
Lina, och Lina ville gédrna fa en syster.

Naér vi var hemma igen trivdes flick-
orna tillsammans. Lina tyckte det var ro-
ligt att mata Sanna med grét, och Sanna
tyckte det var lika roligt.

Men psykologen borjade sin utredning,
och Lina fick ocksa ga till en logoped
som skulle kontrollera hennes ordforrad.
Logopeden tyckte att Lina hade ett nor-
malt ordforrad, men psykologen trodde
att Lina kunde ha autism.

AUTISM? VI BLEV RATT STALLDA. Men
han medgav att han som psykolog inte
formellt kunde stélla diagnos — det kravs
en psykiater till det. Vi fick en remiss till
en barnldkare som remitterade oss vidare
till BNK (Barnneuropsykiatriska klini-
ken) som skulle gora en riktig utredning.
Under tiden var vi hos en annan psyko-
log pa BVC, som inte kunde tro att Lina
hade autism.

Vi trodde inte heller pa det. All var
kunskap om autism kom fran filmen
”’Rain Man”, och Lina var inte sarskilt lik
Dustin Hoffman. Hon kunde tala langa
meningar, hon tyckte om ménniskor, inte
kunde hon ha autism! Det var nog bara
en inkompetent psykolog vi hade rékat ut
for, tankte vi.

Men vi borjade ldsa pa lite om autism,
bara for sdkerhets skull, och borjade
tveka. Jag (pappan) minns nér jag lag va-
ken en hel natt och tdnkte: Visst har hon
autism! Det ar for mycket som stdmmer
for att det ska vara en tillfallighet. Da var
Lina fem é&r. Jag forsokte forestdlla mig
framtiden, men den kédndes vildigt mork.

UTREDNINGEN bekriftade att Lina hade
autism. Och dessutom lindrig till mattlig
utvecklingsstorning — det var vi inte
beredda pd. Barn med autism har ofta en
valdigt ojamn begavningsprofil, och Li-
nas ganska goda sprakformaga gjorde att
vi inte hade tdnkt s& mycket pa hennes
oférmaga att lagga pussel eller rita annat
dn enkla huvudfotingar.

Men vi fick reda pa att med en riktig
diagnos fanns det ocksa hjilp att fa fran
sambhdllet, via LSS-lagen. Och visst
fanns det hjélp att fa, men det var inte sa
att oerhort kompetenta psykologer och
pedagoger kom springande till oss, som
vi hade hoppats. Vi méaste forstas ansoka
om hjélp hos en socialsekreterare, och
de som skulle hjdlpa oss var inte alltid
sarskilt kunniga i autism.

VI MASTE OCKSA ANSOKA
OM en plats i sirskolan,

... hdr har vi en

att vara ensam. Det star inte pa kartan att
Lina 4r hemma ensam, mer 4n kanske
nagra minuter i nodfall. Sa vi forédldrar
har inte ménga mojligheter att umgés
bara vi tva. Det &r klart att smébarnstiden
dr sadan i alla barnfamiljer, men hér har
vi en smabarnstid som varat i femton &r
och verkar fortsitta.

Under érens lopp har Lina dven fatt
diagnoserna ADHD och Tourettes syn-
drom. ADHD:n far
hon mediciner for,
som hjélper mycket

och forst vi aV.Tlla.fg'ﬁ.“' smabarnstid som bra. Touretten ir sva-
?.Sm tﬁ: mnte 1 rakc llgt varat i femton dr och rare att behandla, ver-
oratt lagal sarskotan, o] kar det. Sérskilt forsta
och den sprakliga utveck- V€’ kar fortsdtta ...

lingen var ju néstan nor-

mal, tyckte intagnings-

ndmnden. S& vi fick be

BNK att skriva ett fortydligande innan
Lina fick sin plats pa sdrskola.

Pé den végen ar det. Lina &r nu tonar-
ing. Det visade sig att Lina hade tur och
kom till en sédrskoleklass med mycket
duktiga lédrare, specialister pa autism.
Dér har hon utvecklats mycket. Andra
stodinsatser har varit “avlosare”, det vill
sdga kommunala barnvakter som tagit
hand om Lina regelbundet.

Lina fick ocksa bo hos en stodfamilj
var fjarde helg, men efter ett ar ville
familjen inte fortsétta. D4 fick Lina vara
pa lagerverksamhet i stdllet, men hon
trivdes aldrig bra dir. Efter lang vénte-
tid kunde vi slutligen ersatta lagren med
ett korttidshem (som hade en prisbelont
chef). Dér stormtrivs Lina.

DET AR SVART ATT BESKRIVA Lina som
ménniska. En glad skit, kan man vil
sdga. Nér hon &r utvilad, matt och inte
orolig for ndgot, s &r hon vérldens raras-
te tos. Hjdlpsam, nyfiken pa andra man-
niskor, sitter gdrna och konverserar.

Hon har aldrig riktigt fatt jimnériga
vénner, utan talar helst med vuxna. Hon
tycker om att rora pa sig, cykling, sim-
ning och rullskridskor star hogt i kurs.

Det ar méanga saker hon &r radd for.
Ovéntade plotsliga ljud dr hemska, sa
toaletter med varmluftshandtorkar &r ett
problem, sérskilt de som har fotocell och
sdtter igdng bara man dr tva meter ifran.

Hundar ar farliga, for man vet aldrig
nér och om de ska skdlla, och ballonger
vet man aldrig om de ska smélla, och
faglar kan flaxa i ansiktet, och doda
faglar &r laskiga. Och riktigt hemskt ar

morgontimmen, innan
ADHD-medicinen
kickar in, 6verskoljs
vi av en strom av fula
ord. Lyckligtvis dr hennes fula ordf6rrad
pa en sexarings niva. Hon tror fortfaran-
de att Veronica Maggio sjunger ”Tjatan
i gatan”.

LINA ANVANDER NU TRE sorters medicin
som fungerar bra. Under ett érs tid pro-
vade vi dven tre andra typer av medicin,
men den ena gav henne nésselutslag, den
andra gjorde henne extremt uppskruvad
och dvervarvad, och den tredje, som
skulle tas i ndgra ménader innan den fick
bra effekt, gjorde henne mest olycklig,
nedstdmd och lynnig. Det var en ldttnad
att sluta med den och se den vanliga
glada Lina komma tillbaka.

Var lilla kloka Sanna véxte upp och
blev med tiden som en storasyster till
Lina. En sommar fick vi ett svalbo i en
stuprdnna, och Lina blev skriackslagen
av de snabba faglarna. Men Sanna visste
att Lina forstod bildscheman béttre dn
muntliga forklaringar, sa hon ritade en
bild av Lina och svalan, och skrev sedan
omsorgsfullt: ”Fageln flyger bara forbi.
Lina inte radd.”

Som Lina brukar séga: ”Det &r tur vi
hamtade Sanna!”.

AVLOSARNA OCH KORTTIDSHEMMET ger
oss mer tid ensamma med Sanna, vilket
behdvs; dven nar Lina dr god och glad
tar hon oerhort stor plats i tillvaron.

Vi ar tacksamma for samhéllets stod,
men det hade gérna fatt vara mer smart-
fritt. Det &r inte givet att ens socialse-
kreterare beréttar vilka stodinsatser som

>
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man kan ha ritt till, eller kan ge informa-
tion om exempelvis vilka korttidshem
som finns i kommunen. Man maste ldsa
pa sjdlv for att kunna stilla krav.

En nitisk socialsekreterare beslutade
plotsligt att bara bevilja hilften sa manga
avldsartimmar.

Det var bara att bita ihop, skriva ner
var egen version av vart liv, samla intyg
fran hoger och vénster, och skicka in en

overklagan till Forvaltningsrétten — som
gav socialsekreteraren rétt. Men skam
den som ger sig, en ny dverklagan till
Kammarritten gav oss ritt. Bara synd att
det skulle ta ett ar att fa ritt.

N3ja. Vi blev en annorlunda familj &n
vi hade tinkt oss. Vi har haft perioder
ndr vi varit bittert avundsjuka pa alla
normala, vanliga familjer. Men vi har
borjat inse att de flesta familjer har sina

egna problem, fast man kanske bara ser
en lycklig yta utifran.

Och bland de barn med autism vi har
traffat, och det 4r ménga nu, méste man
sdga att Lina &r unik med sin humor,

gliddje och omtinksamhet.
Linas familj

(Lina och Sanna heter egentligen ndgot annat.)

Mjolkallergi och
laktosintolerans

jolkallergi — eller egentligen
komjolksproteinallergi — inne-
bar att en person ar allergisk

mot négot protein i mjolk. Den skil-

jer sig fran laktosintolerans i och med

att den beror pé brist pa enzymet laktas,
som bryter ned mjolksocker, och att det
vid mjolkallergi ar ett protein man reage-
rar immunologiskt pa.

Hur svar allergi man har &r indivi-
duellt. Vissa klarar av att fortdra sma
méngder mjolk utan méarkbar reaktion,
medan andra kan behova intensivvard pa
sjukhus vid samma intag av mjolk.

I séllsynta fall kan en person vara sa
allergisk att den har kontaktallergi mot
mjolk eller kan reagera pa angor av
mjolk fran kokkarl.

DET AR VANLIGT ATT SMABARN AR al-
lergiska mot mjolk, men att allergin for-
svinner inom nagot eller nagra &r. Mer
sdllan sitter allergin i upp till vuxen &l-
der och i vissa fall vixlar personen mel-
lan att vara allergisk och att inte vara det
(denna variant av sjukdomen upptrider
oftast i barndomen).

Symptomen dr bland annat magsmar-
tor, hudutslag, diarré, kolik, extrem
klada, eksem (ibland vatskande, hudfor-
andringar), astma (kan i sillsynta fall bli
livshotande), krakningar.

De vanliga enkla allergitester som
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Vad ar skillnaden emellan
laktosintolerans och mjolk-
allergi, och vad kan det be-
tyda for vara barns halsa?

finns, sdsom pricktest och immunoglo-
bulin E-test (RAST), kan varken bevisa
eller motbevisa forekomsten av kliniskt
relevant komjolkallergi.

VID MJOLKALLERGI UTESLUTER MAN
helt enkelt mejeriprodukter ur kosten. I
stillet for mjolk kan exempelvis kokos-
eller mandelm;jolk, eller havre-, risdryck
anvéndas. Lékare rekommenderar for
mjolkallergiska spadbarn att de inte ska
dta sojaprodukter eftersom sojaprotein
och mjolkprotein liknar varandra, och att
vissa mjolkallergiker dven utvecklar so-
jaallergi. Ibland kan getmjolk tolereras
béttre &n mjolk frén notkreatur.

Manga hygienartiklar som tvél, scham-
po och dylikt innehaller mjolkprodukter
och de bor undvikas av dem som har
kontaktallergi.

Det ar ganska stor skillnad mellan att
vara allergisk, intolerant eller 6verkéns-
lig mot ett &mne. Men symptomen liknar
ofta varandra, och for den som blir dalig
av det man har &tit kan det kédnnas lika
illa. Nér det giller mjolk kan man kort-
fattat séga: allergisk = nej tack till mjolk!
laktosintolerant = ja, det kan funka med
mjolk!

DE FLESTA SOM INTE klarar av att dta
mjolkprodukter &r laktosintoleranta. Fak-
tum &r att majoriteten av vérldens befolk-
ning &r laktosintolerant, medan bara tre-

fyra procent av Sveriges befolkning &r
det. Det naturliga for kroppen &r att man
dricker mj6lk som barn och sedan mins-
kar mjolkintaget. Darfor minskar ocksa
enzymet laktas efterhand i tunntarmen.

Nér man fér i sig mjolkprodukter bryts
mjolksockret — laktosen — ned i tunntar-
men med hjilp av enzymet laktas. Da
bildas sockerarterna glukos och galak-
tos som létt tas upp av kroppen. Har
man for lite laktas for att kunna bryta
ned laktosen helt, fortsétter laktosen in i
tjocktarmen. Hér suger den at sig rikligt
med vitska fran vivnaderna runt tarmen
och borjar jasa. Det gor att innehallet i
tarmarna svéller och de ror sig snabbare.
Vid jasningen bildas bland annat vétgas,
attiksyra och koldioxid. Magen borjar
kurra, man kanske far diarré eller skum-
mande avforing som luktar surt, magont
och mar illa — inget trevligt, med andra
ord!

DET AR INTE ALLTID MAN FAR s4 utta-
lade symptom vid laktosintolerans, utan
man kan kinna sig allmént i obalans i
kroppen och ha diffusa symptom som
kan vara svara att koppla till att man

har 4tit mejerivaror. Det dr ganska van-
ligt om man har varit laktosintolerant

en ldngre tid utan att veta om det. Hur
mycket man reagerar beror pa hur myck-
et av enzymet laktas man har i tarmarna,
om man har fatt i sig syrade eller obe-



handlade mjolkprodukter, och hur lang
tid det tar att smélta maten.

Besviren kan komma direkt men det
kan dven droja manga timmar. Reaktio-
nen kan ocksa bli olika stark beroende
péa hur mycket laktos man har fétt i sig
de senaste dagarna. Om kroppen redan
ar stressad av laktos klarar man mindre
méngder per gang. Manga laktosintole-
ranta klarar minst en deciliter mjolk om
dagen.

I syrade produkter som fil och yoghurt
och i hardostar dr en stor del av laktosen
redan nedbruten. Darfor ar dessa pro-
dukter mer lampliga for laktosintoleranta
an till exempel ett glas mjolk eller en
chokladkaka.

SOM LAKTOSINTOLERANT KAN MAN hjil-
pa kroppen genom att bryta ned laktosen,
mjolksockret, redan innan man éter. Det
kan man gora sjdlv genom att anvinda
sdrskilda tabletter med enzymet laktas.
Dessa kan man tillsdtta direkt i maten el-
ler ta samtidigt som man &ter laktoshal-
tig mat. Da bryts laktosen ned och man
slipper jasningen i magen. Tabletterna
finns att kopa pa apotek eller i hdlsokost-
afférer.

I de flesta livsmedelsafférer finns flera
sorters laglaktos- eller helt laktosfria
produkter. Det &r vanliga mejerivaror dir
man har tillsatt laktas. Eftersom mjolk-
sockret redan &r nedbrutet smakar de lite
sOtare dn vanliga mejerivaror.

I syrade produkter som filmjolk och
yoghurt, samt i ostar som har lagrats mer
an tre manader, har laktosen brutits ned
helt eller till stor del och de ar naturligt
laglaktoshaltiga.

ALLERGISK MOT MJOLK BLIR man oftast
redan som litet barn, men man kan dven
utveckla mjolkallergi som vuxen. Nagra
barn reagerar redan vid amningen om
mamman har dtit mj6lkprodukter.

Mjolkallergi kan visa sig pa olika
sdtt och det kan vara svart att koppla
symptom som envisa eksem eller grinigt
humor till att man dter mjdlkprodukter.
Det gor att en del inte far nagon diagnos
och alltsa mér sdmre &n vad de egentli-
gen behdver gora.

Nir man som mjolkallergiker far i sig
mjolk reagerar kroppens immunsystem
mot proteinerna (dggvitedmnena) i mjol-
ken. Reaktionen kan komma omedelbart
efter man har fatt i sig mjolkproteinet,

men den kan dven droja i flera dagar be-
roende pa vilka symptom man far.

Vissa kan reagera pa ytterst sma mang-
der, medan andra far symptom forst nir
de varit utsatta for mjolk i flera dagar.

De flesta mjolkallergiker vaxer ifran sina
besvir och kan borja dta mjolkprodukter
i skolaldern. Men for en del fortsétter
allergin och man fér da fortsitta att und-
vika mjdlkprodukter.

DE ALLERGISKA SYMPTOMEN KAN visa
sig 1 hela kroppen. Ett eller flera symp-
tom kan komma samtidigt och med olika
intensitet. Det gor att den allergiska reak-
tionen kan skilja sig mycket &t fran per-
son till person. Vid mycket svar mjolkal-
lergi kan man reagera sa starkt att man
far en allergisk (anafylaktisk) chock och
behdver ldkarvard omedelbart.

Symptomen vid mjolkallergi kan delas

i fyra storre grupper:

¢ Hud: eksem, hudrodnad, klada,
nisselutslag och svullnad.

*  Mage-tarm: diarré, forstoppning,
kolik, krékning, magont, blod i
avforingen och svért att ta upp
néring.

*  Luftvigarna: astma, hosta och
snuva. Det rader olika dsikter om
mjolkallergi kan ge inflammation i
mellandrat eller inte.

*  Allménna besvér: allmén irrita-
tion, grat, huvudvark, hagloshet,
oro, rastloshet, slohet och dverak-
tivitet.

MAN KAN STALLA DIAGNOS pé flera sitt.
Det vanligaste dr att man tillsammans
med lékare utesluter alla mjolkproduk-
ter ur kosten for att sedan testa en liten
méngd. Det ska da bli en tydlig skillnad i
hur man mér nir man tar bort och sedan
tillsatter mj6lkprodukter.

Man kan dven gora allergitester ge-
nom pricktest eller blodprov. Da ska det
ge en reaktion nér huden eller blodet
utsitts for mjolkprotein. Det dr dock inte
en helt sdker metod eftersom alla inte
ger utslag pa allergitester. Det sikraste
sdttet dr att lyssna pa kroppen — mar man
déligt ndr man far i sig mjolk sa ska man
undvika det.

Om det visar sig att du &r allergisk
mot mjolk ska du undvika mjdlkproduk-
ter helt for att ma bra. Nér du varit utan
mjolk ett tag kommer du forhoppnings-
vis kdnna att du &r i bttre balans. Det

héander att man kénner att man plotsligt
klarar mer av andra livsmedel som man
ar kénslig mot — det ar for att kroppen
inte ldngre ar utsatt for den dagliga stres-
sen som mjolken har inneburit.

Soja anvinds ibland som ersittning vid
mjolkallergi, men mjolkallergiker kan
utveckla allergi &ven mot soja, som &r en
baljvéxt. Darfor ar det sdkrast att dven
undvika att ge sojaprodukter till sma
barn. Prata gérna med din ldkare om vad
som &r bést for dig eller ditt barn.

FOR SPADBARN OCH SMA BARN ir det
extra viktigt att de far i sig alla ndrings-
dmnen de behover for att kunna véxa och
utvecklas normalt. Dérfor kan sma barn
fa olika mjolkersdttningar utskrivna pa
recept av ldkare.

Den som dr allergisk mot mjolk kan
anvinda produkter baserade pa till exem-
pel havre och ris som erséttning for me-
jeriprodukter. Tal du soja finns det dven
bra sojaprodukter. Flera av produkterna
ar berikade sé att de innehéller samma
méngd A- och D-vitaminer och kalcium
som mjolk.

For er som vill veta mer om detta, re-
kommenderar jag nedanstéende sida:

www.matnyttig.se/

Pia Ernlo
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aterresor

Alla har en historia. For vissa ar den annu kvar att upptacka. | Den stora
aterresan fardas fem adoptivfamiljer tillbaka till ursprunget. Mary Juusela
valkomnar dig att folja med pa aventyret.

Den viktiga livsresan

lla &r vi nyfikna pa varifran vi
kommer. Kanske adoptivbarn
mer dn andra, tror Mary Juuse-

la. I sin nyligen utkomna bok Adoption:
Den stora dterresan skildrar Mary sina
moten med fyra adoptivfamiljer under
totalt tre ars tid fore, under och efter de-
ras livs resor

FOR MANGA ADOPTIVBARN ir framtiden
ett livslangt sokande efter det som varit,
menar Mary. Att vilja veta varifrdn man
kommer och fran vem é&r allmdnmansk-
ligt, men inte sjdlvklart. Samtidigt méter
adopterade ofta fragor fran omgivningen
om de “riktiga” fordldrarna. Har du varit
tillbaka, vill du s6ka dina rétter?

Fréagorna om tillhdrighet och identi-
tet dr privata och svara. De leder dven
manga ganger till att den adopterade
kanner sig mer utlindsk &n inhemsk, tror
Mary.

Samma fragor sdtter &ven igang omfat-
tande mentala och existentiella processer.
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Processer som for ménga adoptivbarn
pagar hela livet. Det blir jakten pa rotter,
ursprung och svar pé fragorna: Vem é&r
jag? Vem tillhor jag? Varifran kommer
jag?

Det var under arbetet med den forra
boken, Adoption — banden som gor oss
till en familj, som Mary upptéckte att
fragor om var man kommer ifrén ater-
kom géng pé gang nér hon intervjuade
familjerna. Vissa var vildigt angeldgna
om att hitta sina rotter, medan andra inte
brydde sig sarskilt mycket.

I MARYS MOTEN MED adoptivbarn och
adoptivforéldrar, under intervjuer och
foreldsningar, dok ofta fragor om ater-
resor upp. Hon sdg ddarmed ett stort och
viktigt behov av att ndrma sig &mnet
aterresor mer omfattande och djupgaende
dn vad som nagonsin tidigare gjorts.

Det dr fyra familjer som Mary foljt
under forberedelserna, under resans gang
och nér de kommit hem. En av famljerna

foljde hon med pa deras resa. En femte
aterresa var hennes egen.

Tva av familjerna har minderariga
adoptivbarn och i de andra &r adoptivbar-
nen vuxna. I tva av familjerna &r det en
av fordldrarna som dr adopterad.

LORDAGEN DEN 29 MARS ordnade FFIA
ett seminarium i Stockholm med anled-
ning av utgivningen av boken Den stora
aterresan, dar FFIA 4r en av sponsorer-
na. Pd plats var forstds Mary sjélv plus
ett antal FFIA-familjer, med sammanlagt
sex barn och tonaringar. Det var tydligt
att flera av dem hade funderingar pa egna
aterresor.

”Det sdgs att du vet vart du &r pd vig
forst nér du vet varifran du kommer”.
Att bege sig pa en aterresa dr den storsta
livsresan — mental och praktiskt — som
ett adoptivbarn kan bege sig pa, menar
Mary, som ser forberedelserna som lika
viktiga som sjdlva resan.

Men maste man aka pé aterresa? Om
man &ker till fodelselandet, maste man
soka rotter? For vems skull dker man?
Mary har upptéckt att det ofta ar forald-
rarna som dr mest angeldgna.

Och vad vill man uppna? Det &r ocksa
véldigt olika. Vissa har fohoppningar om
att hitta biologiska familjer, andra vill
bara dka och sola och bada och se lite av
landet. I en familj kan det vara helt olika
vad syskonen hoppas fa ut av resan.

MARY TROR ATT BOKEN KAN FUNGERA
som ett verktyg for samtal infor aterre-
san. Men det &r ocksa tydligt att arbe-
tet med boken betytt oerhort mycket for
Mary sjélv som person. Tidigare har hon
tyckt att hon ”hade rétterna med sig”.

— Idag omfamnar jag hela Indien, sa-
getr Mary.

Mote med familjer. Mary Juusela forela-
ser i ABF-huset i Stockholm 29 mars.



Under sin uppvéxt, och dven senare,
har hon strivat efter att tillhora svensk-
arna. Hon kdmpade verkligen for att bli

exemplariskt svensk, och inte bli bedomd

efter sin farg. Nu kénner hon att mel-
lantillstandet, ”ingenmanslad adopterad”
forsvinner. Hon behover inte bara vara
100 procent svensk, hon kan vara 100
procent indier ocksa.

— Det bésta min aterresa gav mig var
en stolthet 6ver mitt ursprung. I dag
tycker jag dessutom att det ar riktigt
coolt att vara annorlunda och adopterad.
Det ir ett riktigt Aventyr!

Ing-Marie Soderberg

Roster ur boken Den stora
aterresan:

Pa ndgot vis dr det som om resan har
oppnat upp en kanal inom henne till att
minnas och att sakna. Hon kan bérja
grata av saknad efter Sydafrika.

Vi vill att Emilia och Olivia ska kinna
sig trygga. Det dr ddrfor vi lagt ner sd
mycket tid pd dterresan. Vi vill inte bara
sdga att de ska dka ivdig sjdlva nér de dr
arton dr och inte bry oss. Deras trygghet
dr jdtteviktig,

“Jag vill dven passa pa att tacka for att
ni tagit hand om mig och att ni nu tar
hand om dessa andra flickor”, sdger jag.
“Det har gdtt bra for mig och jag mdr
bra.” Mdrkbart rérd tystnar professorn.
“Tack for att du talar om det”, sdger
han.

Nu vet jag att dven om man inte hittar
ndgonting och bara upplever landet sa
dr det en upplevelse i sig. Man mdste
inte soka sitt biologiska ursprung for att
det ska bli bra.

Vet du vad. Pd mdnga vis kdnner jag att
jag redan gjort min dterresa. I samta-
let med dig Mary har jag fdtt ett helt nytt
lugn och forstdelse. Ddrfor kdnner jag
att jag redan har gjort resan.

Om barnet eller barnen inte vill dka blir
det inte bra. Sedan finns det ingen dlder
som dr bdst utan ndr man dr mogen och
klarar en sdadan omfattande resa kinslo-
mdssigt, men man ska verkligen vilja for
det dr en komplex resa.

Boklasare. Mary tillsammans med unga lasare som alla inforskaffar ett
signerat exemplar av boken.

Varje sekund var vird alla pengar i virl-
den. Jag dngrar inte en dag ddr.

De tva forsta veckorna ndr vi sékte efter
rétter var de man tog till sig. De andra
var mer en semester och hamnade i
skymundan. De var jdttebra de ocksd,
men en helt annan sak. Det var roligt att
ha ett uppdrag och att ha ndgot att leta
efter. Det band oss alla samman.

Nir jag var liten fragade manga mig om
jag vet var mina fordldrar dr. Nu vet jag
var mina fosterfordldrar dr och hur de
lever. Jag vet att det finns ndgra fler som
dlskar mig och att de dr lite som familj,
dven om jag inte trdffar dem pa ofta.
Hon tystnar igen.

— Men de dr familj i hjdrtat.

Vissa sdger att de vintar med att dka
tillbaka till barnens ursprungsland tills
barnen sjdlva dr intresserade och vill
och ber om det. Jag tinker inte sd. Rditt
eller fel, men jag tror att ndgon mdste ge
barnet intresset for sitt land.

Vi ville ge vdara déttrar de bésta verk-
tygen till deras historia for att dirmed
bygga en sund och stabil framtid. Vi kdn-
ner att vi lyckats och att vi gjort allt vi
kunnat som fordldrar. Nu dr det upp till
Slickorna att ta vid och sjilva bygga den
relation de vill ha med Kina i framtiden

Jag skulle inte vilja ha resan ogjord.
Men nu i efterhand hade det inte gjort
ndagot om barnen varit lite dldre innan vi
besékte barnhemmen.

Adoption: Den stora
aterresan

www.facebook.com/Adoption-
DenStoraAterresan

www.millerbooks.se
www.maryjuusela.se

Traffa Mary Juusela pa FFlA:as
arsmote 10 maj
Mer information sid 16
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Efter ar av langtan far du antligen halla ditt barn i famnen. Men tank om
barnet inte alls vill vara dar, utan i stallet valjer den andra foraldern? Tre
familjer berattar om hur det kandes och hur de hanterat problemet.

Nar barnet knyter an
till bara en fora

fter manga manader, kanske ér av
Evéintan ar det dntligen dags, man

ska fa sitt efterlangtade barn och
manga tror att de efter kurser, boklasan-
de och diskussioner med andra adop-
tivfamiljer dr forberedda pa det mesta.
Men en del kédnslor &r svara att forestél-
la sig. Hur kdnns det egentligen nér bar-
net man véntat pa och léngtat efter vél-
jer bort dig?

Att barnet bara orkar sléppa in en
person ar vanligt. Ibland varar det bara
nagra dagar, men det kan ocksa ta véldigt
mycket langre tid.

PA VAR FORALDRAKURS TOG MAN upp
att nyadopterade barn ofta knyter an till
bara en forélder forst. Jag vet att vi pra-
tade om det innan vi reste for att himta
vart forsta barn. Men ndgonstans inom
mig tinkte jag att det 4r klart att han i s&
fall kommer att vilja mig, jag ar ju mam-
man och han &r vad vid kvinnor som tar
hand om honom.

Men nér vi vil stod dir, manga hundra
mil hemifran i ett frimmande land, och
man réckte 6ver den lille pojken som
skulle bli var son var det genast pappa
han foéredrog och inga kurser i vérl-
den hade kunnat forbereda mig pé hur
det kdndes. Det var inte det att var son
tyckte illa om mig, han bara fastnade
for sin pappa och vénde sig till honom
hela tiden, for att visa, skoja, leka och bli
buren.

Jag blev degraderad till pipmuggshal-
lare och fotograf. Det sved, det sved
ordentligt och fortsatte att gora sa under
de forsta manaderna hemma. Jag dog till
att leka med, bjuda pa kakor eller géra
roliga saker med, men det var pappa som
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fick kramarna, pussarna, som han ville
hélla i handen och sitta bredvid.

Bit for bit fick vi tillsammans jobba
mig in 1 vér sons privata sfdr, sakta, ett
litet steg i taget, allt i hans takt.

INFOR VAR ANDRA ADOPTION tinkte jag
i hemlighet for mig sjélv att om var dot-
ter ocksa ratade mig maste jag gora na-
got allvarligt fel. Jag visste rent ratio-
nellt att det inte var sa, s klart, men det
var min kdnsla. Men jag hade inte behovt
vara radd. Fran 6gonblicket da var dot-
ter sdg oss klamrade hon sig fast vid mig
och sedan sldppte hon inte taget om mig
— pé ungefar fyra méanader.

Sin pappa daremot var hon livradd for,
hon skrek sig halvt medvetslos bara han
kom i nérheten och det var inte nagot
som holl i sig bara under resan som man
ofta laser. Langt efter att vi kom hem
gjorde hon allt for att slippa vara néra
pappa. Jag dr stum av beundran 6ver hur
tdlmodig och forstdende min man var!

PETRONELLA OCH CONNY HAR HAFT en
liknande situation. Nér de fick sin dotter
blev det snabbt tydligt att hon féredrog
mamma.

— Vi hade sa klart pratat om det innan
vi akte, sdger Conny, och det togs nog
upp pa kursen men det var sé lange se-
dan. Vi reagerade mycket kraftigare pa
det &n vad vi trott. Jag kinde mig bort-
stott och oonskad och blev helt knéckt.

— Petronella blev ocksa knéckt av att
se mig sd ledsen. Hon hamnade ju ocksa
i en situation dér hon dels skulle hantera
var dotter, men ocksa trésta henne for att
jag forsokte ndirma mig henne och var
”hemsk”.

Det ar inte bara lite dldre barn som

lder

kan reagera sé hir. Anna och Mats dotter
var under aret nér de akte for att himta
henne.

— Nir vi tréffade var dotter forsta
gangen tittade hon inte ens &t mig, berét-
tar Anna. De fOrsta dagarna tog jag inte
riktigt at mig for allt var ju s& omtum-
lande och hon var sa liten. Men jag fick
knappt rora vid henne pé hela resan. Om
jag erbjod henne ett kex viande hon bara
bort huvudet utan ett ljud.

— Nér Mats rdckte henne nagot log och
babblade hon glatt. Det var sé tufft och
jag var dverraskad over hur sérad jag
blev. Som om den hir lilla bebisen for-
sokte sara mig med flit liksom. Sjélvklart
var det inte sd, men det var faktiskt s
det kdndes.

Mats tyckte det var jéttejobbigt att se
Anna sa ledsen. Han ville sa girna att
hon ockséa skulle fa hélla, krama och
mata deras fina lilla flicka. Samtidigt
blev han stressad da deras dotter tydligt
inte ville veta av Anna. Hon skrek eller
bara vénde sig bort.

— Jag kénde att jag hamnade mitt emel-
lan. Jag ville sé klart att Anna skulle vara
delaktig, men samtidigt att var nya dotter
skulle kénna sig trygg. Vid nagot tillfille
bad jag Anna att backa lite och hon blev
sa klart ledsen pa mig ocksa. Det kéndes
som om jag inte kunde gora rétt.

VAD GOR MAN DA i den hér situationen?
Conny och Petronella horde sig for

bland andra adoptivfamiljer och fick ra-
det att Conny skulle vara den som motte
s& manga av dotterns behov som mojligt.
Ville hon ha dricka var det han som hdm-
tade muggen, nér det var matdags var det
han som tog fram maten.



— Det var jag som skotte det mesta av tandborstning, lek och
skoj. Allt tog tre ganger sé lang tid nér jag gjorde det, mot om
Petronella gjort det, och det var inte l4tt men vi korde sa &nda.
Det ér véra rad, se till att vara den som skdter omsorgsbehoven
och gor det direkt, vinta inte.

bi

VI 1 VAR FAMILJ GJORDE UNGEFAR samma sak. Allt roligt skot- |
tes av den ratade fordldern. Dags att g till lekplatsen? D4 var det |
den ratade fordldern som gick medan favoriten kanske kom lite
senare. !i
Den ratade foréldern fick vara lite roligare och snéllare, medan |
den forélder barnet redan kommit en bit i anknytningsprocessen
med var den som stillde lite mer krav.

Vi var noga med att kramas och pussas infor barnet, att visa
och sdga att vi tyckte om varandra, att vi ville vara med den
andra.

Sedan é&r ju barn individer, med olika behov och bakgrund.
Med var son nattade vi varannan kvéll och holl oss till det trots
véldiga protester, men var dotter behdvde tid innan hon var redo
att ha sin pappa sé néra vid just nattningen. Darfor skotte jag det
de forsta manaderna och min man fick jobba pé relationen pa
andra omréden sé lange.

ATT BADA TILLSAMMANS, hemma eller pa simhallen, &r ett tips
for i vattnet far man vara néra, kan skoja och hjilpa pa ett sétt
som kanske inte gér i vardagen.

— Vi fick radet att Anna skulle mata var dotter for att bygga pé
deras relation, beréttar Mats. Det 4r nog ett rad som funkar for
maénga, men vér flicka vigrade att ens 6ppna munnen om Anna
kom med flaskan eller skeden. Som nyblivna forstagangsforéld-
rar klarade ingen av oss att forsoka tvinga henne, jag menar tank
om hon inte &t alls!

Anna och Mats kom Overens om att Mats matade, medan Anna
skotte badandet, nagot deras dotter dlskade. Det var ocksd Anna
som bytte blgjor, masserade och sjong for dottern mest. Efter
hand sag man hur barnet borjade rdkna med sin mamma ocksa
och faktiskt ville vara nédra henne med.

— Prata om det, sdger Conny. Sitt ner och lyssna pa varandra,
tala om hur det verkligen kénns, det 4r viktigt. Ratandet dr mil-
dare nu nér det gitt nagra méanader och kan variera med humér
och situation, samtidigt som vi har vant oss lite. Men det kan
fortfarande vara véldigt jobbigt. Man behdver prata med varan-
dra och stotta hela tiden.

ATT FORSTA VARFOR BARNET gor sé hér dr ocksé viktigt. Kan-
ske har ditt barn aldrig riktigt varit anknuten till ndgon forut?
Kanske vet han eller hon inte hur man gor? Eller s& vagar barnet
inte riktigt knyta an igen av rddsla for att den vuxne ska forsvin-
na —igen. Mitt i alla de fordndringar barnet upplever finns ofta
inte orken att ta in mer &n en person i taget.

Det &r svért att vara den ratade fordldern, men det &r inte heller
latt att vara den andra fordldern som hamnar mitt emellan barnet
och partnern.

Ha talamod och forstaelse och vaga prata med andra omkring
er. Det 4r ménga som upplevt det hir och i stort sett alla fall blir
det bra med tiden.

For den som vill ha mer rad och stéd finns dven Adoptionsrad-
givarna som man kan ringa anonymt

http://www.adoptionsradgivarna.se/
Maria Saaw




Rad och stod fran barnhalsovarden

Att bli adoptivfamilj &r omtumlande f6r bade barn och foréldrar. Barnhélsovarden
traffar adoptivfamiljen en kort tid efter deras hemkomst. Dé dr familjen nybliven,
oavsett hur gammalt barnet &r, och kan behdva lika tdt kontakt med BHV som
familjer med nyfodda barn.

Alltfler barn har fatt diagnoser i fodelselandet. Det blir ocksé vanligare att sys-
kongrupper adopteras. Adoptivfamiljer behover i allt storre utstrackning samhél-
lets stod i form av radgivning och praktisk avlastning fran socialtjédnsten, medi-
cinsk behandling i sjukvarden och behandlingskontakter i barnpsykiatrin.

Myndigheten for internationella adoptionsfragor, MIA, har gett ut en broschyr
om vilket stod adoptivfamiljer kan fa av barnhdlsovarden. Det ér till exempel rad
infor adoptionsresan, hilsoundersokning, utvecklingsbeddmning samt stod i for-
dldraskapet om anknytning, mat, somn och stimulans.

Du kan bestélla broschyren via den hér ldnken: www.mia.eu/Publikationer/
Bocker/Bestall/Barnhalsovarden/ eller ladda ned den direkt till din dator: www.
mia.eu/Documents/publikationer/BHC.pdf

Oppen forskola i Varmland

Varmt védlkomna till Adoptionscentrum Varmlands 6ppna forskola i Vikenkyrkan i
Karlstad mellan kI 13:30-16:30 pé tisdagar ojimna veckor.

Kontaktpersoner: Madelen Almstrom (madelenmaria@hotmail.com) och Charlot-
ta Gerdin (charlotta.gerdin@hotmail.com)

wupierade batn mﬁglf_{
barabilsavivdet

-

Adopterad pa 70- talet

Antalet adoptioner fran utlandet var som
hogst under 1970- och 1980-talen. Be-
fintlig forskning om adoption och adop-
terade har visat att adopterade pa flera
sdtt dr en mer sarbar grupp 4n andra.

I SCB:s nya rapport har internationellt
adopterade fodda mellan 1970 och 1979

studerats, en grupp som vid studiens ge-
nomforande var mellan 33 och 42 ar.

Syftet med studien 4r att belysa de
adopterades livssituation i vuxen alder
och forsoka finna svar pé frigan om
adopterade och svenskfédda som grup-
per skiljer sig frén varandra vad géller
utbildning, inkomster och familjebild-
ning.

Resultaten visar tydligt att de adop-
terade mannen skiljer sig mer fran de
svenskfodda ménnen &n vad de adop-
terade kvinnorna skiljer sig fran de
svenskfodda kvinnorna. Av de adop-
terade mannen hade till exempel 78

svenskfodda ménnen var 86 procent.
Av de adopterade och svenskfodda
kvinnorna hade 82 respektive 87 pro-
cent tagit ut ett slutbetyg. Skillnaden
mellan kvinnorna var dirmed mindre.

lan de adopterade och de svenskfodda
ménnen storre én skillnaderna mel-
lan de adopterade och de svenskfodda

procent tagit ut ett slutbetyg frén gym-
nasiet, medan motsvarande andel av de

Aven vad giller den sammanriknade
forvarvsinkomsten var skillnaden mel-
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kvinnorna. Av de svenskfodda ménnen
hade 68 procent en arsinkomst pé dver

300 000 kronor; av de adopterade mén-
nen var det 48 procent. Bland kvinnorna
hade 38 procent av de svenskfodda och
30 procent av de adopterade 6ver 300
000 kronor i arsinkomst.

Adopterade har sjukerséttning, ar-
betsmarknadsersittningar, sjukpenning,
ekonomiskt bistdnd och bostadsbidrag i
storre omfattning dn svenskfodda.

Skillnaden dé det géller andelen som
har blivit fordldrar och andelen som &r
gifta dr ocksa storre mellan de adopte-
rade och de svenskfodda médnnen dn mel-
lan de adopterade och de svenskfodda
kvinnorna.

Béde andelen som blivit forédldrar och
andelen som ér gifta dr 16 procent storre
bland de svenskfédda ménnen 4n bland
de adopterade mannen. Mellan kvin-
norna ir skillnaden 10 procent bade vad
géller dem som blivit fordldrar och dem
som dr gifta.

Vill du studera den hér rapporten nér-
mare? G4 in pd www.scb.se och ladda
ned den.

Kalla: SCB, Tema adoption, rapport
2014:4. 70-talist och adopterad - sa har
det gatt.



Ga med i Tobiasregistret!

En mojlighet att dela med dig av livet till nagon som behover det.

Tobias avled den 30 december
1991 i Stockholm, i en svér blod-
bristsjukdom. Han blev 17 ar
gammal och hade levt med sin sjukdom
sedan han var 13 ar. Trots ett intensivt
sokande efter en givare med passande
benmirg 6ver hela vérlden kunde ndgon
sadan inte patréffas. Tack vare insatser
frén Tobias familj (som startade Tobias-
stiftelsen) finns idag ett svenskt stam-
cellsgivarregister.

Skulle olyckan vara framme och vara
adopterade barn bli drabbade av denna
sjukdom vill man kénna sig trygg och
veta att hjélp kan finnas pa néra hall.
Denna situation far bara inte uppsta
igen, att man inte finner en donator till
sitt barn. Personer med annat ursprung
som bor i1 Sverige skulle kunna hjilpa till
enormt mycket med att donera och vice
versa.

Man kan sjélv anméla sig som givare,
eller skinka pengar och hjélpa till att
sprida budskapet via media och vénner
och bekanta.

SA HAR GOR DU: Att gd med i Tobias-
registret (TR) &r en mojlighet for dig att
dela med dig av livet till ndgon som be-
hover det, men det dr dven ett ansvar.
Darfor ar det viktigt att du forstar och vet
vad som véntas av dig vid en eventuell
donation, sa du kénner dig komfortabel i
ditt beslut. Det finns inga forpliktelser el-
ler krav pa dig att du ska donera om det
bli aktuellt, det &r naturligtvis helt frivil-
ligt. Man bor dock vara medveten om att
ett sent beslut att inte donera kan vara
livshotande for en patient.

Du finns kvar i registret tills du fyller
60 ar, sédvida du inte sjélv kontaktar Tobi-
asregistret innan och meddelar att du vill
gaur.

Pa hemsidan har TR forsokt samla all
information for att underlétta ditt beslut,
men du &r ocksé naturligtvis vilkommen
att kontakta Tobiasregistret med dina
funderingar. Det gor du bést via mail el-
ler telefon.

For att anméla dig till Tobiasregistret
méste du vara:

e Fullt frisk
® Minst 18 ar
e Viga minst 50 kg
e Inte ha ett BMI som Overstiger 40
e Folkbokford i Sverige samt ha ett
permanent uppehallstillstand
Att anmaila sig till Tobiasregistret
ar enkelt, gd in pa hemsidan, sa finner
du lanken. Du borjar med att klicka pa
bilden ”Bli givare hér”. Bilden finns att
hitta pa samtliga sidor p4 hemsidan.
Eftersom en del information som du
uppger kan vara av kénslig karaktér har
TR valt att lagga hélsodeklarationen pa
en séker plats (https). Pa sa vis kan ingen
komma at denna information. TR far
dessutom mojligheten att 5ppna en sdker
kommunikation med dig om de har kom-
pletterande fragor.

| DAGSLAGET AR TR | STORT BEHOV av
att rekrytera nya givare i dldern 18-40 ar.
Denna malgrupp saknas néstan helt i re-
gistret idag.

Nir TR har mottagit och godként din
hilsodeklaration skickar TR all nédvén-
dig information samt salivkopp eller tops
hem till dig. Du kan vilja sjélv pa den
elektroniska hélsodeklarationen vilket
satt du foredrar. Det finns utforlig infor-
mation om hur man gar tillvdga i deras
utskick.

Nir du spottat/topsat skickar du det
tillbaka till Tobiasregistret i den med-
skickade forfrankerade pasen.

TR skickar nu ditt prov for analys och
kommer att registrera dig som givare nér
dessa provsvar (HLA-varden) kommit
tillbaka fran laboratoriet.

Sjélvklart gar det fortfarande bra att
dven lamna blod om man foredrar det.
Da uppger man det i hidlsodeklaratio-
nen och far ett provror for blod hem-
skickat till sig. Man lamnar sitt blodprov
pa niarmsta blod- eller vardcentral och
provet skickas direkt till laboratoriet for
analys.

Nir provet har analyserats (HLA-
typats) laggs vérdena in i TR:s databas
och fran och med nu &r du en registrerad
donator i Tobiasregistret. S& snart detta
ar gjort skickar TR ett mail till dig s& du

far information om det. Detta innebar att
du nu &r sokbar for alla patienter runt om
i vérlden som letar efter en passande do-
nator. Om/nér man fér en traff blir man
kontaktad av Tobiasregistret och de kom-
mer dé att be om (ytterligare) blodprover.

OM DET VISAR SIG ATT patienten och du
som donator har samma HLA-typ (vdv-
nadstyp), och om patienten ar aktuell for
en stamcellstransplantation, sd kommer
Tobiasregistret att kontakta dig igen och
fraga om du fortfarande ar intresserad av
att donera stamceller.

Om du tackar ja till detta ar det dags
att sdkerstélla att du sjalv ar helt frisk,
vilket gors genom en omfattande hal-
soundersokning. Du far samtidigt tréffa
lakare och fa fullstdndig information om
de bada sitten som du kan donera pa. Ef-
ter detta informationsmote med lakaren
tar du beslut om pa vilket sitt du 6nskar
donera dina celler.

Oavsett vilket land patienten du pas-
sar for bor i hittar man dig genom TR:s
sammankopplade system. Du donerar i
det land du bor och sedan anvidnder man
kurirer som transporterar dina celler till
patientsjukhuset.

Du donerar alltid pa ett universitets-
sjukhus i Sverige. Det kan vara bra att
anvinda ett universitetssjukhus néra en
flygplats, sé det inte gér at onddig tid till
resor inom Sverige.

Man far inget betalt for sjdlva donatio-
nen, men far ekonomiskt ersittning for
resor, forlorad arbetsfortjdnst med mera.

Det finns de som tror att benmérg och
ryggmairg dr samma sak. Det &r det inte.
Benmirgen samlas inte in frén, eller i
nérheten, av ryggraden eller ryggmérgen
utan fran hoftbenskammarna som finns
ovanfor satesmuskulaturen. Ryggmérgen
pa givare kan saledes inte bli skadad och
nagon risk for férlamning finns inte.

”Det dr vél inget att fundera pa, vi
hjélper vil till, vi som kan fa det ndgot
besvérligare att fa hjalp”.

info@tobiasregistret.se

www.tobiasregistret.se
Pia Ernlo
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Familjeforeningen for
internationell adoption
Box 12027

402 41 Goteborg

Bl&2

Valkommen till
FFIA:s arsmote 10 maj

Arsmote med forelasning av Mary Juusela och

diskussioner om Framtidens FFIA

FFIA:s medlemmar hélsas vilkomna till &rsméte
med sedvanliga arsmotesforhandlingar 16rdagen den
10 maj 2014.

FFIA:s verksamhetsberittelse kommer att finnas till-
génglig pa var hemsida cirka en vecka fore arsmotet.

Framtidens FFIA

Under de 34 ar som FFIA har funnits har ndstan

3 450 barn kommit till familjer i Sverige genom
FFIA. Mélet ér att FFIA ska leva vidare som med-
lems- och bistdndsforening och arbeta for att pa
bésta sétt ta tillvara de adopterade och deras famil-
jers intressen.

Kom och var med och paverka genom att delta i
diskussionerna om hur vi tillsammans kan skapa
Framtidens FFIA. Har du inte mdjlighet att delta

1 motet ar du naturligtvis vilkommen att kontakta
FFIA:s ordforande Carin Fremling, carin.fremling@
nuinternet.se och framfora dina tankar och idéer.

Den stora aterresan

Vi har ocksa glddjen att hilsa forfattaren Mary
Juusela vilkommen till oss. Médnga kénner sékert till
Mary frén boken "Adoption; - Banden som gor oss
till famil}" som kom ut 2010.

Nu i var 4r Mary ater aktuell med en ny reportage-
bok om rétter och dterresor, "Adoption; - Den stora
aterresan".

Boken handlar om fem svenska adoptivfamiljer som
planerar resan och dker tillbaka till ursprungsléander-
na Indien, Kina, Chile och Sydafrika. Man far folja
familjerna under tre ar i deras olika processer av att
forbereda, fullborda och att leva med en aterresa.
Lis mer om Mary och boken pé sidan 10.

Program

* Samling frdn 12.00

+  Arsmétesforhandlingar 12:30

* Mary Juusela

* Framtidens FFIA

Vi berédknar sluta cirka kl. 16.00

FFIA bjuder pa forfriskningar, frukt och godis.
Vilkomna till Nordiska Hogskolan for Folkhilsove-
tenskap, Sven Killfelts gata 5-11, Vistra Frolunda,
sal Gronland.

Anmélan om deltagande senast den 6 maj till Kaisa

Hammar, e-post kaisa.hammar(@ffia.se eller tel. 031-
704 60 93.

Varmt valkomna!
halsar Styrelsen for FFIA

¥
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