Dipika Maharaj Singh har under flera decennier varit en profil och féregégngare inom
barnomradet i Indien. Hon dr fortfarande aktiv som vice ordférande i SOFOSH (Society of
Friends of Sasson Hospital) som startade barnhemmet Shreevatsa i oktober 1973. SOFOSH
driver dven barnhemmet Tara fér handikappade barn och flera andra projekt inom omrddet
barn- och médravdrd.

Se vidare: www.sofosh.org

LITEN MEN TUFF

”Bhagvad Gita”, som betyder "Guds sang”, ar en 700-verser lang gospel som innehaller en
livsfilosofi som gavs till varlden for ca 5000 ar sedan. Forfattaren till denna filosofiska
avhandling var en av de mest dlskade gudarna i den hinduiska gudavarlden, kdnd som Lord
Krishna. Han foéddes i en fangelsecell en mork och stormig natt. Hans far smugglade ut
honom fran fangelset for att radda honom fran att bli dédad av den djavulske kungen, som
var radd att detta barn skulle férgéra honom.

Krishna lades i en vasskorg i vattnet och lamnades till den strida flodens nad och den forde
honom till ett dkta par som tog hand om detta ovanliga barn. Historien om den karleksfulla
relationen de delade med honom har fyllt volymer av poesi och litteratur. Krishna var ett
adopterat barn.

Det var bilden av den flytande baby Krischna som blev symbolen fér “Shreevatsa” Barnhem
som bildades p& Sassoon hospital i Pune 1973. Annu 5000 &r senare sa var det under
liknande omstandigheter som krisdrabbade barn hittades i korgar eller tyglindor,
undangomda pa falt och i tradgardar, busshallplatser och jarnvagsstationer for att sedan
baras in pa barnhem i kraftiga polismans skyddande armar.

Det fanns endast 3 eller 4 missionarsbarnhem i staden Pune som gav skydd till dessa
raddade spadbarn och deras vaggor var alltid fulla. En plats blev ledig endast nar ett barn
dog. Nagon gang da och da stannade ett par till och blev fortjusta i ett avde manga barnen
och tog med barnet hem som fosterbarn eller for adoption. Institutionerna grep efter varje
halmstra for att ge barnen méjlighet till omvardnad i ett hem. Aven svaga relationer ansags
battre an det liv som barnet hade pa institutionen dar resurserna var sa sma och personalen


http://www.sofosh.org/

otillrdcklig for att kunna uppfylla barnens behov. Beroende pa dverbelaggning var barnen
konstant sjuka, speciellt drabbade av kroniska férkylningar och hosta, 6roninflammation,
lunginflammation, diarré och skabb. Dédstalen bland spadbarn var alarmerande.

Sa adoption var i borjan framfor allt en atgard for att radda liv och att tanka i ett langre
tidsperspektiv var inte aktuellt. Barnhemmet maste ta tillfallet i akt nar det fanns en mojlig
adoptivforalder. Framtiden skulle 16sa sig sjalv ..... det var vad vi hoppades.

Men for fyrtio ar sedan kom inte alla eventuella adoptivforaldrar till barnhemmet for att
hitta ett barn. Adoption kunde ske pa manga satt. De mest forvanande var de bradskande
forfragningarna om adoption fran “gravida” kvinnor, vilket bestod i en fjaderkudde
instoppad under kladerna, fick vi veta! Dessa kvinnor var radda for att bli utsatta for

markningen som ofruktsamma kvinnor fick utsta. De |atsades dka till “7médrahemmet” for att
foda ett barn och atervande till sina mans familjer med ett barn som i hemlighet hamtats

fran ett barnhem.

Det fanns andra desperata forfragningar om att ersatta dodfodda barn med ett
ersattningsbarn (som var fétt av en ogift mor som inte kunde behalla barnet). Ibland hiande
detta utan att den ofdérstaende fadern fick reda pa det. Manga kvinnor som Iatsades vara
gravida tackte upp for sin mans sterilitet for att bespara honom skammen att inte kunna bli
far. Men de basta adoptionerna var nar en slaktings barn adopterades eftersom detta
starkte slaktbanden och sakrade fortlevnaden av attlingarna i en kultur dar slaktband spelar
en sa stor roll.

Sa mycket hemlighetsmakeri omgav dessa adoptioner att det var svart att veta hur det gick
sedan.... Om adoptivforadldrarna nagonsin kom over radslan for att adoptionen skulle
uppdagas eller skulden 6ver bedrageriet, om barnen nagonsin upptackte sanningen och hur
det paverkade deras liv.

Pa andra sidan av dessa hemlighetsfulla adoptioner fanns en annan mork hemlighet..... en
ogift mor, vanligtvis i tonaren, som hade begatt den socialt oaccepterade ”Synden”; att bli
gravid utan att vara gift. Graviditeten holls hemlig och forlossningen skedde vanligtvis langt
fran manniskor som kdnde den unga modern, daven hennes foraldrar. | de basta fallen skedde
forlossningen pa val utrustade sjukhus som Sasson hospital och i de varsta fallen var det
privata forlossningar som ofta resulterade i for tidigt fédda spadbarn, som stalldes ut i
natten for att kimpa sjalva tills nagon horde deras svaga skrik.

Detta ar en av Indiens manga paradoxala sociala normer. Medan en gift kvinnas fertilitet och
graviditet dr en hogt ansedd dygd sa ar en ogift kvinnas graviditet ansedd som en stor
moralisk forvillelse och skamlig. Och en annan paradox ..... det ar den ogifta modern som ar
den “fallna kvinnan” medan den féormodade faderns moral inte ens kommer pa fraga!

Det &r viktigt att forsta att den ursprungliga pressen pa att barnen ska vara fédda inom
dktenskapet beror pa vikten av att kunna ge barnen bade kdnsloméssig och materiell



trygghet i en familj med ansvarstagande fordldrar. Genom att tappa bort detta resonemang
uppstod en forvirrad moralkod som ledde till att barn for illa.

Det var vart nyetablerade center Shreevatsas stravan, att ateruppratta vardigheten och
valbefinnandet hos var och en av vara sma som kom till oss for vard i extrema krissituationer
och trauman. Darefter att hitta en familj till varje barn som kunde varda och ta hand om dem
som deras biologiska foraldrar skulle gjort under lyckligare omstandigheter.

Allt eftersom vara resurser 6kade (mycket tack vare stédet vi fick fran engagerade
adoptivforaldrar och nagra Barnorganisationer runt om i varlden), fick vara barn battre vard
pa institutionerna. Adoption blev ett professionellt arbete och allt eftersom var egen
forstaelse och erfarenhet vaxte pa omradet sa introducerade vi normer och tillvagagangssatt
for att stotta alla inblandade i adoptionsprocessen, framfor allt barnen. Vi insag att adoption
inte dr en engangshandelse utan en pagaende process och att de sma barnen vi placerade
hos adoptivforaldrar skulle vdaxa upp och férsoka ta tag i sina splittrade liv. De skulle komma
att ha fragor och vi skulle inte ha nagra svar om deras dunkla forflutna och sina férlorade
band.

Radgivning till de biologiska modrarnas blev en viktig del av var service. Varje moder fick
olika valmajligheter for sitt barn innan nagot beslut togs om omhandertagande av hennes
barn. De fick sexualkunskap, information om preventivmedel, radgivning for att battre
hantera forlust och sorg samt majlighet till yrkestraning for att bli ekonomiskt oberoende.
De fick stottning for att tillgodose sina lagliga rattighheter, for att aterknyta med sina
familjer (som ofta hade slangt ut dem), t.o.m. for att hitta en aktenskapspartner! Idag blir de
biologiska médrarna informerade om att deras barn kan komma tillbaka for att traffa dem
en dag. Medan de biologiska modrarna forr var helt forskrackta och motsatte sig denna
mojlighet sa ar de idag mer 6ppna for radgivning och accepterar det sa lange det forblir
konfidentiellt. Detta innebar en enorm attitydférandring.

Forr i tiden fick de flesta barnen adoptivfaraldrar genom internationell adoption. Indiska
foraldrar tvekade att adoptera barn som de inte hade slaktband med. Men de allmant
spridda erfarenheterna av adoptioner till fraimmande férdldrar 6ppnade 6gonen for
adoptionsrelationer och ingav fortroende till indiska familjer och idag placeras de flesta
barnen i inhemska familjer. For barn med ”speciella behov” fortsatter vi att soka passande
fordldrar genom internationell adoption, men detta kommer kanske ocksa att fordandras.

Den 6 oktober 1973 invigde vi vart barnhem Shreevatsa, med 6 kritiskt sjuka spadbarn i var
vard. Satish, Sumangala och Shreekant adopterades av familjer i Sverige. Lilla Sumangala,
som knappt hade nagot kott pa benen, bar en for stor T-shirt som hon fatt av en svensk
flicka. Pa brostet stod med stora bokstaver “Liten Men Tuff”. Det verkade omdijligt att hon
skulle 6verleva, men hon adopterades snart av en svensk familj och flog ivdag i deras armar
till en annan del av varlden och vi forlorade kontakten.



For ett par manader sedan stod hon i dérren, nu fyrtio ar gammal, en sjalvsaker
karridrkvinna och gift med en svenskfédd man som avgudar henne! Det finns inga tecken pa
sorg i hennes tindrande 6gon och bara hennes mamma minns det brackliga lilla spadbarnet
som de narde tillbaka till livet for fyrtio ar sedan...

"Liten Men Tuff” ar en stdende paminnelse om att varje barn fods med en obéandig vilja att
overleva och att spela sin roll i den har varlden och att varje vuxen har ett ansvar att nara
den viljan. For varje nyfott barns skrik laggs annu en vers till Guds eviga sang, "Bhagvad
Gita”.
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