VAR BERATTELSE OM ATT ADOPTERA ETT "SARSKILT BARN”

BAKGRUND

Vi adopterade en nastan 3-arig flicka. Hon hade enligt uppgifter fran ursprungslandet
bekymmer med en arm som inte Iag ratt i armbagsleden. Operation skulle antagligen kravas i
framtiden. Uppgifterna om armbagsleden visade sig stimma men enligt svensk lakare &r
operation inte aktuell inom narmsta aren, kanske aldrig. Eventuellt kan forslitningar komma
att uppsta i leden med smérta som f6ljd. | sddana fall behdvs operation. Kontinuerlig kontroll
kommer att goras hos lakare. Flickan har idag inga bekymmer att anvdnda armen.

VARFOR ETT BARN MED SARSKILDA BEHOV? FUNDERINGAR OCH
FARHAGOR.

Nar vi borjade prata om adoption tog vi forst bara for givet att vi skulle adoptera ett sa litet
barn som mojligt. Alla runt omkring oss verkade ocksa utga fran det. Aven i diskussionen
med utredaren pratade vi om hur mysigt det skulle vara med ett riktigt litet barn att ta hand
om. Sa vi ansokte om och fick medgivande pa 0-12 manader. Redan fran bdrjan var vi 6ppna
for att ta emot ett barn med ett mindre, korrigerbart handikapp. Det k&ndes konstigt att
utesluta ett barn bara for att det inte var helt kroppsligt felfritt.

| samband med att vi fick vart medgivande fick vi syn pa en lista 6ver barn som sokte
foraldrar pa FFIA’s hemsida. Sk “sérskilda barn”. Déar fanns en flicka pa 2 ar och nagra
manader. Hon hade ett mindre handikapp, en arm som inte lag ratt i armbagsleden och som
troligtvis skulle krava operation. Gang pa gang kom vi tillbaka till hemsidan och varje gang
tittade vi lite extra pa just henne. Vi fastnade for hennes uttryck i 6gonen, hon sag sa bestamd
och viljestark ut. Vi sag infor oss en liten manniska med mycket vilja att leva och att leva ett
bra liv. Skulle vi vara dom som skulle fa ge henne chansen?

Ganska fort borjade vi prata om att anstka om att adoptera just henne. Tanken var svindlande!
Det var framst hennes alder som vi var oroliga for. Hon var ju inte den lilla bebis som vi hade
dromt om, utan skulle val kunna vara narmare 3 ar innan hemkomst! Manga fragor virvlade
runt — skulle vi angra oss om vi inte ansokte om en bebis nu nar vi hade chansen? Hur tar
man hand om en okand 3-aring nar man inte pratar samma sprak? Hur beter sig en 3-aring
som varit pa barnhem hela sitt liv? Skulle det vara svarare att dlska ett aldre barn? Tank om
hon aldrig hade lart sig knyta an till ndgon annan manniska? Skulle vi klara av att bli hennes
foraldrar? Hennes eventuella handikapp funderade vi inte sérskilt mycket pa. Vi tankte att det
faktiskt finns manniskor med bara en arm som Klarar av livet utmarkt, om besvéaren skulle
visa sig sa illa. Och skulle det behdvas fler operationer sa finns det ju god ldkarvard i Sverige.

Vi kunde inte sluta tanka pa henne och borjade drdmma om henne som vart barn - trots alla
undringar och farhagor! Och trots att hon inte var en bebis. Sa var det bara. Helt tvartemot
vara inledande adoptionsplaner! Medgivandet kunde vi ju andra och om det skulle adopteras
nagon bebis sa fick det ske ndgon annan gang. Som tur var sa var sa fick vi ocksa moéjligheten
att ans6ka om henne!

SVAR PA FRAGOR OCH FUNDERINGAR. STOD/INFORMATION/
FORBEREDELSER

Vi laste mycket innan om adoption och anknytning — bade om adoption av aldre och yngre
barn. Det hjalpte till nar vi "vagade” att adoptera ett lite aldre barn. En av oss hade arbetat en
tid med barn med svara handikapp. Detta paverkade nog synen pa att handikapp, sarskilt
mindre och korrigerbara, inte blev sa dramatisk. En néara sléktings obotliga optimism éver
barns formaga att laka och ta igen spelade ocksa roll. Ibland undrade vi om vi var naiva och



inte riktigt kloka som gick efter kanslan som ett foto av ett oként barn framkallade. Det var ju
trots allt "bara” ett foto. Sa det mest avgorande var nog att vi vagade folja vara hjartan.

Angaende flickans arm, kontaktade vi lakare pa ett universitetssjukhus i narheten. Detta var
mest av formella skél. Dar fick vi ett positivt bemdétande och ett 16fte om undersdkning efter
barnet kommit till Sverige.

HUR GICK DET SEN?

Det har gatt helt fantastisk bra! Vi njuter idag, drygt ett ar senare efter hemkomst, av att vara
en familj. Det kanns sjalvklart att det ar vart barn och att vi ar hennes foraldrar. Anknytningen
har fungerat fran forsta stund — det hade vi aldrig kunnat forestélla oss innan. Men vid
dverlamnandet bara backade hon in i mammas famn och har sedan stannat kvar dar, bildligt
talat! Efter det ar det som hon har forstatt att vi 3 hor ihop. Vi tanker att hon kanske har haft
det férhallandevis bra pa barnhemmet eftersom hon &r en sd harmonisk tjej med sa stor
formaga att bade ge och fa karlek, fantasi och lekférmaga. Hon har for det mesta ett soligt
humor och élskar att gosa med mamma och pappa. Hon tar for sig av livet och har verkligen
en stark vilja, precis som vi trodde oss ana i hennes blick fran borjan! Naturligtvis har vi
upplevt jobbiga stunder ocksa. Vid nagra tillfallen, sarskilt i borjan, har hon blivit valdigt
ledsen och uppriven. Det enda som har hjélpt da har varit att vi hallit henne lange i famnen,
tills hon lugnat sig igen. Det har varit valdigt pafrestande da att inte veta varfor hon har blivit
sa ledsen. Annars har allt praktiskt fungerat otroligt val — somn, mat, toalett mm. Vi hade
aldrig vagat hoppas pa att hon skulle vara sa frisk och sund som hon ar idag! Barns formaga
att véxa och utvecklas &r verkligen enorm.

Det har varit till hjalp for oss att vi aldrig har tagit for givet att det skulle ga pa rals. Tvartom
var vi fran borjan installda pa att det skulle bli kampigt. Istallet har vi hela tiden blivit glatt
overraskade Over att sa mycket har skett naturligt och gatt sa bra. Det vi markte fran allra
forsta borjan &r att kommunikationen med ett barn inte framst sker med ord, utan med gester,
6gon- och kroppskontakt, ljud mm. Sa vi har inte upplevt spraket som nagot stérre bekymmer.
Idag pratar hon allt langre meningar pa svenska och sjunger svenska sanger och ramsor. Det
som kanske &r lite konstigt &r att hon faktiskt aldrig har pratat sitt ursprungssprak sedan hon
kom till oss. Vi dr idag otroligt glada for att vi faktiskt vagade folja vara hjartan och ansokte
om den lilla flickan med den bestdmda blicken. Hon &r en fantastisk liten mé&nniska som vi
inte kan forstalla oss vara utan. Sakert har vi haft tur ocksa for det kanns som vi passar valdigt
bra ihop ocksa, med humaor och sa. Vi drémmer nu om att adoptera ett syskon och den har
gangen har vi redan fran bérjan ansékt om medgivande pa 0-3 ar. Nagot som vi har lart oss ar
att aven lite storre” barn pa manga satt ar valdigt sma med stora behov av sina foraldrar.

Just det — armen! Arligt talat glomde vi faktiskt titta pa hennes arm nar vi traffades forsta
gangen vid 6verlamnandet. Det var ett sa stort och maktigt 6gonblick att vi inte hade en tanke
pa sant. Det var forst pa hotellrummet som vi kom ihag att hon hade besvar med armen. Det
syntes lite grann. Dessutom madrkte vi att hon hade ett sk “trattbrdst”, en mindre grop i
brostbenet, ungefar mitt emellan revbenen, oftast helt ofarligt. Trattbrostet hade vi last om i
lakarrapporten men inte fast nagon storre vikt vid. Trattbrost ar en akomma som ofta syns
mindre ndr man ar aldre. N&r man ar liten och dessutom lite undernérd, kan den synas mycket.
Det gjorde den pa var lilla flicka. Sa det tankte vi nog mer pa an armen. | vilket fall, sa har

den redan bdrjat synas mindre och inget vi tanker pa idag.

HJALP/STOD EFTER HEMKOMST
Kontakten med sjukvarden har varit bra. Vi har varit hos ortoped/réntgen 2 ganger pga armen.
Idag har vi en ldkare som vi kommer att ha kontakt med ca 1 gang/ar.



Vi har dven varit hos logoped vid 2 tillfallen under forsta aret. Har kants bra att fa bekraftat att
sprakutvecklingen fungerar som den ska. Vi har ocksa, pa eget initiativ, varit 2 ganger hos
barnhalsovardspsykolog med stor erfarenhet av adoptivbarn, for att fa tips och sa. Det har inte
funnits nagot egentligt akut behov, men det har kénts bra, som en trygg kontakt ifall nagot
skulle kora ihop sig. Vi har dven varit med pa en cirkel for nyligen hemkomna adoptivbarn
och deras foraldrar, anordnad av Landstinget. Ocksa bra i trygghetssynpunkt. | var
bekantskapskrets finns dven en familj med aldre adoptivbarn. Det har gett oss en hel del att
umgas med dem och kunna lyfta fragor och funderingar.



