Hur gick det for lillasyster Mia?

Minns du lillasyster Mia fran Manadsbladet 4/2003? | februari bytte hon livet pa
barnhemmet i Zhejiangprovinsen i Kina mot ett alldeles annorlunda héar i Sverige med
mamma, pappa och storasyster och paborjade det stora arbetet med att anpassa sig till
sitt nya liv. Den forsta tiden i det nya landet &r mer eller mindre tuff och arbetsam for
alla nyanlanda barn, men for Mias del tillkom ytterligare en faktor . Mia ar fodd med
lapp-, kék- och gomspalt och operation var planerad till maj manad, mindre &an ett
halvar efter att Mia kommit hem.

Den forsta operationen, av Mias lapp, var redan gjord i Kina och nu var det dags att sluta den
mjuka och harda gommen. Flera operationer, bl a av kaken aterstar och kommer att goras nar
Mia blir dldre.

Gar det att forbereda ett sa litet barn infér en operation, undrar jag, och vad kan man gora for
att underlatta sjukhusvistelsen och tiden efter operationen?

- Hela familjen foljde med Mia till sjukhuset, berattar Mias mamma Marit Roberts. Mia
opererades pa Astrid Lindgrensjukhuset strax utanfor Stockholm, och deras policy &r
att foraldrar och syskon far vara med pa avdelningen. Det var nog en stor hjalp for Mia
att alla var med, tror Marit.

Operationsdagen steg alltsa familjen Roberts upp klockan halv fem for att Mia skulle hinna
ata frukost fore fem. Darefter skulle hon vara fastande infor operationen. Vid attatiden akte
hela familjen till Astrid Lindgrensjukhuset, Mia pa fastande mage infor operationen. Hon
hade blivit smord hemma med smartstillande EMLA-krdm som forberedelse for de kanyler
som skulle sattas in pa sjukhuset. En méarklig och lycklig slump gjorde att en av Mias karaste
vanner redan véantade pa sjukhuset — Aaron som bott pa samma barnhem som Mia och
hamtades av sin familj samtidigt som henne, och som tva dagar fére henne dven han opererats
for spalt. Aaron och Mia skulle fa dela rum pa sjukhuset och alltsa foljas at aven dar.

- Nagra veckor fore operationen var vi pa FFIA:s arsmoéte i Kungalv, berattar Marit, sa
det var inte helt och hallet obekant for henne att aka bort tillsammans med familjen,
och inte heller att sova borta. Vi tror att det var en bra erfarenhet for henne att ha med
infor sjukhusvistelsen, sager hon.

Hela familjen var med tills det var dags for Mia att sovas. Da far bara en foralder félja med,
och det gjorde pappa Michael. For hans del var det kanske till och med tuffare &n for Mia — att
se henne somna och Idmna henne till operationsteamet. Operationen tog cirka fem timmar,
och under den tiden aterstar for dvriga familjemedlemmar bara att vanta.

- Vi informerade i forvag om hur viktigt det var att nagon av oss foraldrar fanns pa plats
nar Mia vaknade ur narkosen, berattar Marit, vi hade nog papekat det bade en och tva
ganger for alla inblandade att de maste hamta nagon av oss innan hon borjade visa
tecken pa att vakna, och nar Mia gjorde det fanns jag ocksa pa plats, sager hon.

Efter operationen stannade Mia nagra dagar pa sjukhuset och hade familjen och kompisen
Aaron i narheten hela tiden. P& natterna sov pappa pa sjukhuset, och pa dagarna kom mamma
och storasyster Michelle. Mia aterhdamtade sig snabbt och var ganska snart ute pa lekterapins
gard och cyklade pa trehjuling med bade pappa och droppstéllning pa slap. Efter operationen



fick hon smartlindring med morfin och Alvedon. Morfinet togs bort dagen efter operationen,
och darefter rackte det med Alvedon regelbundet. Det fick Mia ocksa hemma de forsta
dagarna nar hon skulle sova. Ocksa antibiotika sattes in for att undvika infektioner i saret.
Marit tror att smartlindringen var effektiv. Mia var glad och pigg och verkade inte ha ont.

- Vi tycker inte att det kanns som om Mia reagerat negativt pa att opereras och
ligga pa sjukhus, sager Marit. Vi tror inte att anknytningsprocessen storts. Tvartom
kanske det till och med &r sa att anknytningen starkts av att vi funnits hos henne
nar det har varit jobbigt. Mia har varit oerhort duktig och talmodig, hon gick till
och med villigt med pa att fa armarna spjalade for att hon inte skulle kunna suga
pa tummen, beréattar hon. Det mesta omkring operationen och efterat har gatt
valdigt bra. Mia hade ocksa tur eftersom hon slapp fa plastrér inopererade i
oronen. Det &r inte sa ovanligt att barn med spalt har vétska bakom trumhinnan,
och ar det s& brukar plastror sattas in i samband med operationen och man traffar
ocksa oronlakare, men det behdvde alltsa inte Mia, sager Marit.

Efter operationen géller flytande kost i en vecka - nagot som Mia inte direkt uppskattade —
och darefter mjuk och lattuggad mat. Det kan vél ndmnas att glass alldeles sarskilt efter en
operation i munnen ar en utmarkt uppfinning!

Upplever Mia sjalv att nagot har blivit battre efter operationen? undrar jag, och Marit beréattar
att Mia borjat prata mer. Fore operationen ”jollerpratade” hon en hel del och mycket pa
kinesiska dven om en del svenska ord kom mycket snabbt, och hon har ett tydligt kroppssprak
som uttrycker vad hon vill. I hést inleds en logopedkontakt for att underlétta hennes
sprakutveckling. Fler operationer aterstar som sagt, men de ligger ganska langt fram i tiden.

Har du nagra rad till andra familjer med barn som tar emot barn som behdver opereras? fragar
jag slutligen Marit.

- Vi tror att det var bra att vi tranat pa att sova borta fore sjukhusvistelsen, sager hon.
Mia visste att vi skulle komma tillbaka hem sa smaningom. Det &r ocksa bra om hela
familjen far vara med pa sjukhuset, och det kan vara bra att papeka aven om det inte ar
sjukhusets policy. Sist men inte minst, menar Marit, det &r valdigt viktigt att alla, inte
minst syskon, far kanna att de ar delaktiga. Att kunna stodja och trosta &r viktigt, och
bra for syskonskapet!
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