
INSTRUKTION - Skickas till FFIA när ni har fått information om ett barn. 
 

 
 

REHABILITATION AND NURTURE PLAN 
 
 

Rehabilitation and Nurture plan skall redan nu förberedas för varje särskilt behov ni 
angett er ha beredskap för. Planen skriver ni själva på engelska på ett separat papper, 
max en A4, med rubriken ”Rehabilitation and Nurture Plan”. Planen skickas till FFIA 
snarast efter att vi meddelar er att vi har utsett er som föräldrar åt ett barn. 
 
Följande punkter skall vara med; 
  

- att ni är medvetna om barnets diagnos/er och har skaffat er kunskap om 
denna/dessa. Beskriv hur ni har skaffat er kunskap samt att ni är införstådda 
med vilken vård och behandling som kan behövas. Ni kan kortfattat beskriva 
kring de åtgärder som kan bli aktuella. 

 
- ange namn på sjukhus m.m och/eller läkare som kan komma att 

undersöka/behandla barnet, d.v.s. den sjukvårdsinstans/de sjukvårdsinstanser 
som ni har rätt att vända er till.  

 
- att all hälso-, sjuk-, och tandvård är kostnadsfri för barn till och med 18 års 

ålder. 
   
- att ni försäkrar att barnet kommer få all nödvändig medicinsk eller annan 

behandling.  
 

- om barnets särskilda behov består i att barnet är äldre är det viktigt att ni 
skriver mer kring svensk skolgång och det stöd som finns att få där samt att 
alla barn har rätt till skolgång. 

 
- redogör också gärna för att föräldraförsäkringen gör det möjligt att stanna 

hemma med ekonomisk ersättning med barnet under X antal år, d.v.s. som ni 
har tänkt och planerat. 
 

-    varför ni önskar adoptera just detta barn. 
 

-    era ev. egna erfarenheter av barn med särskilda behov.  
 

- att ni försäkrar att barnet kommer att få en god uppfostran och utbildning samt 
att ni har utrymme såväl känslomässigt, tidsmässigt som ekonomiskt att ta 
hand om ett barn med särskilda behov. 

 
- beskriv övriga familjemedlemmars, släktingars och närmaste vänners                                        

inställning till adoptionen. Att stöd finns att få i nätverket vid behov.  
        
-    avsluta med att skriva ”We wish to adopt + barnets namn”. 

   skriv under dokumentet med namnteckning och datum. 


